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Ruhe finden, Natur erleben -
im Sagschneider

Im idyllischen Alpenvorland, umgeben von Wiesen und Waldern, liegt der
Ferienhof Zum Sagschneider. Hier verbinden sich herzliche Gastfreundschaft,
gemiitliche Ferienwohnungen und entspannende Wellnessangebote.
Perfekt fiir alle, die inmitten der Natur neue Kraft tanken méchten.

zum-sagschneider.de




EDITORIAL

LIEBE LESER:INNEN,

willkommen in unserer Winterausgabe - gemacht
von Menschen, die Biicher lieben, nicht von
denjenigen, die nur Regale fiillen.
Inhabergefiithrt, unabhingig, nah: Ihre
Buchhandlung vor Ort kennt Ihre Leselaune
zwischen Kerzenschein und Tee-, Kaffee,- Kakao-
oder Matchatasse.

Genau deshalb finden Sie hier in der schénerlesen
Lesetipps, die keine Algorithmen ausspucken,
sondern die auch echte Buchhindler:innen
empfehlen. Frisch entdeckte Romane, nervenstarke
Krimis, kluge Sachbutcher und Ratgeber, dazu
funkelnde Novititen fur neugierige Augen. Die
jungen Leser:innen kommen genauso auf ihre Kosten
- auf unserer Mitmachseite fiir Kinder und mit
starken Kinder- und Jugendbtchern.

Wir haben spannende Interviews und Beitrige mit
Autorinnen und Autoren, die erzahlen, was zwischen
den Zeilen glitht — von den kleinen Funken, die beim
Schreiben entstehen, bis zu den grofien Gedanken,
die ihre Geschichten tragen. Fur Ratselprofis gibt es
das knifflige Udo-Pini-Ritsel mit Gewinnspiel, dazu
ein genialokal-Sonder-Gewinnspiel mit weiteren
tollen Preisen obendrauf. Und wenn’s draufien friert:
Probieren Sie unsere Rezepte zum Nachkochen — am
besten begleitet von einer neuen Lieblingsgeschichte.

Kommen Sie vorbei, stobern Sie, fragen Sie, lassen Sie
sich beraten. In Threr unabhingigen Buchhandlung
sind Sie am besten aufgehoben: Hier zihlt Thr
Geschmack, nicht die Stiickzahl. Wir freuen uns auf
Thren Besuch — und darauf, Sie mit genau dem Buch
nach Hause zu schicken, das bleibt, wenn der Winter
langst vorbei ist.

Herzlichst
Thr schénerlesen-Team

P.S. Sie mochten den unabhingigen,
inhabergefithrten Buchhandel noch mehr
unterstitzen? Dann kaufen Sie Ihre Biicher auch
online auf genialokal.de!

Neugierig geworden? Im Cosy-Crime-Gewinnspiel
(S. 25) erfahren Sie mehr tber genialokal.de
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NEUESAUSDERBUCHERWELT

DEUTSCHER SACHBUCHPREIS
2025

Die Kunstlerin und Autorin Ulli Lust erhalt
den Deutschen Sachbuchpreis 2025 fir ihr
Werk »Die Frau als Mensch. Am Anfang

der Geschichte« (Reprodukt). Das Buch
beleuchtet mit einem originellen Zusam-
menspiel von Wissenschaft und Illustration
die bislang unsichtbar gebliebene Rolle der
Frau in der Menschheitsgeschichte. Die Jury
lobte die »virtuose Verbindung von Bild und
Wort« und den frischen Blick auf Archio-
logie, Anthropologie und Kunstgeschichte.

© Sebastian Forstel

BIBLIOTHEKEN DES
JAHRES 2025

Der Deutsche Bibliotheksver-
band eV. (dbv) und die Deutsche
Telekom Stiftung zeichnen in
diesem Jahr zwei Einrichtungen
aus:
- Bibliothek des Jahres 2025

ist die Stadtische Bibliothek

» deutscher-sachbuchpreis.de

Dresden. Sie erhilt den mit % Siehe BMGMM&V‘&“GNW‘TWP
20.000 Euro dotierten natio- % mnc S50
nalen Preis fiir ihre nachhal- s
tige, partizipative und strate-
gisch klug verankerte Arbeit
fur die Stadtgesellschaft. _

- Bibliothek des Jahres in kleinen »BUCHENWALD« GEWINNT ml =
Kommur:fn ;mi ie}gﬂionen DEN PREIS DER STIFTUNG
2025 ist die Stadtbiblio-
thek Siegburg. Sie wird mit BUCHKUNST 2025 Buchermald
7.000 Euro fur ihr vielfaltiges Der Weimarer Fotograf Christian Rothe
Bildungs- und Medienangebot erhilt fur seinen Bildband »Buchenwald -
sowie ihre innovativen Koope- Im Dickicht vom Ettersberg« (Hartmann I e=
rationen ausgezeichnet. Books) den mit 10.000 Euro dotierten

> bibliotheksverband.de Preis der Stiftung Buchkunst 2025. Der

Fotoband, ausgezeichnet als »Schénstes
deutsches Buch 2025« ist ein stilles Werk
von grofder gestalterischer Kraft, das sich
eindringlich und respektvoll mit dem

MARC-UWE KLING ehemaligen KZ Buchenwald auseinander-
GEWINNT DEUTSCHEN setzt.
HO RBUCHPREIS 2025 > stiftung-buchkunst.de

Fiir die Autorenlesung
seines Thrillerdebiits
»VIEWS« (Hérbuch

Hamburg) erhalt FRIEDENSPREIS DES DEUTSCHEN BUCHHANDELS 2025

Marc-Uwe Kling =

den Deutschen

Horbuchpreis in der Kategorie

Beste Unterhaltung. Die Jury
lobte die eindringliche Selbst-
interpretation, mit der Kling die
Gefahren digitaler Wissenskons-
truktionen und deren zerstore-
rische gesellschaftliche Krafte
fesselnd inszeniert.

Der Historiker und Essayist Karl Schlogel wird mit dem
Friedenspreis des Deutschen Buchhandels 2025 ausgezeichnet.
Schlégel gilt als einer der profiliertesten Kenner Osteuropas. In
seinen Werken verbindet er persénliche Beobachtungen mit

Geschichtsschreibung und hat frth vor Putins Expan-
sionspolitik gewarnt. Die Jury wiirdigte insbesondere
seinen klaren Blick auf die Ukraine als Teil Europas
und seine Mahnung: Ohne eine freie Ukraine kann es

keinen Frieden in Europa geben.

> deutscher-hoerbuchpreis.de » friedenspreis-des-deutschen-buchhandels.de/

© Phil Dera
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HALLE - EIN

BEGEGNUNG

Seit 2018 ist das Literaturhaus Halle ein lebendiger Ort der Worte,
Klange und Gespréche. Mitten im Muhlwegviertel ladt die Villa zu
Lesungen, Konzerten, Ausstellungen und Werkstatten ein — ein Haus,
das Literatur nicht nur prasentiert, sondern ihr Raum zum Atmen gibt.

Seit wann gibt es das Literaturhaus Halle -
und was hat Sie damals besonders gereizt?
Im Mirz 2018 6ffnete das Haus erstmals seine Turen.
Schon die Villa im ehemaligen Kunstforum versprach
eine besondere Atmosphire. Von Anfang an war die Idee
reizvoll, Literatur hier nicht nur zu zeigen, sondern ihr

ein festes Zuhause zu geben.

Was macht das Literaturhaus Halle aus - und
was unterscheidet es von anderen Hausern?
Seine Offenheit. Neben Lesungen gibt es Konzerte,
Ausstellungen, Filme oder Kinderwerkstitten. Literatur
tritt in Dialog mit Musik, Kunst und gesellschaftlichen
Fragen — nahbar und vielfiltig wie ein Garten.

Wie verbinden Sie Tradition mit neuen
Formaten?

Die Nihe zu Autor:innen bleibt unverzichtbar. Zugleich
experimentieren wir: mit Silent Reading, Salongespra-
chen, interdiszipliniren Abenden oder Freiluftpro-

grammen. So mischt sich Vertrautes mit Neuem.

literaturhaus-halle.de

LITERATURHAUS
/ ZUHAUSE
~UR SPRACHE UND

Welche Veranstaltungen

sind Thnen besonders im Gedichtnis?
Unvergesslich war Heinrich Detering tiiber Marx und
Okologie. Ebenso das Kreisler-Programm, das Tabus
sichtbar machte, und das Festival Kultur im Garten mit
Literatur und Musik unter freiem Himmel. Und natirlich
die Kinderveranstaltungen — wenn Augen vor Staunen

grofd werden.

Welche Highlights erwarten uns demnéachst?

Der Salon Suckel mit Denis Scheck, Pessoas Buch der
Unruhe mit Peter Schneider, dazu Lesungen, Kriti-
ker:innen-Gesprache und musikalische Abende. Zwischen
November und Mirz wird das Haus zum wiarmenden Ort

des Austauschs.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft?

Dass das Literaturhaus Halle ein neugieriger Begeg-
nungsort bleibt — fur alle Generationen. Und dass
Literatur als Spiegel und Stachel der Gesellschaft lebendig
bleibt, uns aufschreckt, tréstet und inspiriert.

Vielen Dank fiir das Gesprich.

LITERARISCHERORT



BUCHHANDLER:INNENTIPP

Milena Michiko Flagar
Der Hase

Wagenbach | gebunden
240 Seiten | €24,

Gaea Schoeters

Nach dem grofien Erfolg Gaea Schoe-
ters mit ihrem Debiitroman »Die Tro-
phée« war man schon sehr neugierig
auf den Nachfolger »Das Geschenk«.
Auch in diesem Buch nimmt die Au-
torin ihre Leser und Leserinnen mit
auf ein satirisches, iiberspitztes Ge-
dankenspiel.

Nachdem die deutsche Regierung
ein Einfuhrverbot von exotischen
Jagdtrophien beschlossen hat, macht
der Prasident von Botswana Deutsch-
land ein ganz besonderes Geschenk:
20.000 Elefanten. Denn seiner
Meinung nach hat Deutschland
mit dieser Entscheidung den armen
Regionen von Botswana wirtschaft-
lich sehr geschadet und das Land

6 | schonerlesen

Milena Michiko Flasar

DER HASE IM MOND

In Milena Michiko Flagars neuem Buch
spurt man die grofie Lust der Autorin,
Geschichten zu erzihlen. Menschen
in eigentlich alltiglichen Situationen
haben seltsame Begegnungen, von
denen man nicht sicher sein kann, ob
sie real sind oder nur in ihrer Fantasie
existieren. So erfahren wir von einem
Schriftsteller mit Schreibblockade,
dessen Leben von der Begegnung mit
einer Fuchsin auf den Kopf gestellt
wird, oder von einem Paar, das inmit-
ten der Uberlegungen, ob es sich bes-
ser trennen sollte, im Haus gegentiber

Aus dem Niederlandischen
von Lisa Mensing

Zsolnay | gebunden

139 Seiten | € 22,-

DAS GESCHENK

leidet seitdem unter einem enormen
Elefantentiberschuss.

Er hat sich deshalb dazu ent-
schlossen, Deutschland eine Herde
grauer Dickhiuter zu schicken, die
in Botswana einfach keinen Platz
mehr hat. Und so wandern plétz-
lich mitten in Berlin und anderen
deutschen Stadten Elefanten umher
und sorgen tiberall fiir grofies Chaos.
Mit eingeschleppt wurde eine exoti-
sche Schmarotzerpflanze, die sich in
rasantem Tempo ausbreitet und fur
zusitzliche Probleme sorgt.

Was tun? Verschiedene Lésungen
werden im Bundestag diskutiert und
ausprobiert — wie z.B. Elefantenquoten
fiir die einzelnen Bundesliander einzu-
fihren. Vor allem rechte Politiker
versuchen, die Situation fir sich zu

eine unglaubliche Entdeckung macht.

GrofRartig ist auch die Geschichte des
passionierten Lesers, der nach einem
Jahr als allabendlicher Stammgast in ei-
ner Kneipe sich endlich 6ffnet und sei-
ne traurige Geschichte erzihlt: Schon
mehrmals sind ihm die Menschen (und
auch Gegenstinde), die er besonders
liebt, abhandengekommen. Es ist ein
grofles Vergnuigen, Flagars Erzahlun-
gen zu lesen und mit jeder Geschichte
wichst die Neugier darauf, was die Au-
torin sich wieder hat einfallen lassen.

CAEA
SCHOY Tt RS

ISOENAY

nutzen, was ihnen am Ende aber doch
nicht zum Wahlerfolg verhilft.
Gepackt von Gaea Schoeters
blithender Fantasie und unbindiger
Lust am Fabulieren lasst sich der Leser
gerne mit auf dieses vergniigliche
Gedankenexperiment nehmen. Und
so manches Mal beschleicht einen
der Gedanke, dass dies alles von der
Realitat gar nicht so weit entfernt ist.
Ein grofies Lesevergniigen und eine
anregende Lekttre zum Nachdenken!



Aus dem
Englischen von
Christiane Sipeer,
Karen Gerwig,
Lisa Kbgebohn,
Sybille Uplegger

Forever
Gebunden
1232 Seiten
€34,99

SenLinYu

ALCHEMISED

Es gibt niemanden mehr, den du retten kannst.
Helena Marino ist die letzte Uberlebende des
Widerstands, vergessen in Gefangenschaft. Bis sie
in die Hinde von Kaine Ferron gerit, dem erbar-
mungslosen High Reeve. Eingesperrt auf seinem
eisernen Anwesen, will sie die letzten Geheimnisse
der Ewigen Flamme wahren, wihrend Kaine mit
alchemistischer Gewalt versucht, in ihren Kopf
einzudringen. Doch Helena erinnert sich nicht

an die letzten Jahre des Krieges. War sie wirklich
nur eine einfache Heilerin — oder steckt weit mehr
in ihr, als selbst sie zu ahnen wagt? Im Ringen

um Wahrheit und Freiheit wird Helena mit einer
gefahrlichen Nihe zu ithrem Feind konfrontiert, die
ihr Schicksal unwiderruflich verindern kénnte.
»Alchemised« ist diistere Dark Fantasy voller
Spannung und eine epische Liebesgeschichte
zugleich. Millionen Leser:innen auf der ganzen Welt
haben die Geschichte bereits online verfolgt — nun
erscheint sie erstmals in deutscher Ubersetzung
und entfaltet ithre ganze Wucht auch im Buchregal.

LITERATURUNTERHALTUNG

Kim Fay
MIT LIEBE UND SAFRAN

Die junge Food-Jour-
nalistin Joan schickt

Imogen, der erfahrenen DI
Kolumnistin aus dem Mii HJ HE‘J EP H'

i

KIM FAY

Norden, einen Leser-
brief. Bald tauschen

die Frauen nicht nur
Rezepte aus, sondern
unterstiitzen sich auch
in dusteren Tagen. Ein
wunderbares Buch tber

die Kraft"der Freund- und © 0 .
schaft — tiber alle J { I 5
Altersgrenzen hinweg. = {1
Aus dem Englischen von
Manfred Allié
Kampa | gebunden
208 Seiten | €22,-
Ulla Mothes

ICH SPURE DICH LEBEN

Kurz vor der Geburt ihres gemeinsamen Kindes
findet Stella Falks Abschiedsbrief. Allein und
verzweifelt, fliichtet sie sich in einen Verschwé-
rungsglauben. Dann sehen sich die beiden auf
Sansibar wieder. Hier
erst begreifen sie, was
I wirklich mit ihnen
Ulla Methes + & ; geschehen ist, und
§ 3 finden die Kraft, sich
h:h Spur einen verantwortungs-
| vollen Umgang mitei-
nander zu erkdmpfen.
Eine ungewohnliche
Liebesgeschichte von
Ohnmacht und Selbst-
betrug, von Trauer
und Lieben lernen.

PalmArtPress | gebunden
420 Seiten | €29,
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© Gaby Gerster

PETER PRANGE UBER
SEINEN ROMAN I[N
ZWEI BANDEN »HERRLICHE

ZEITEN«

Eine Geschichte von
Liebe und Freundschaft
in Europa - Uber alle
Grenzen hinweg

Herrliche Zeiten

Peter Prange
HERRLICHE ZEITEN
Dem Himmel so nah

Fischer Scherz | gebunden
752 Seiten | € 26,-

8 | schonerlesen

PETER
RANGE

Hervliche Zeiten

» Was mich an der Epoche fasziniert, ist ihre
Janusgesichtigkeit. Darin spiegelt sich auf
verstorende Weise unsere heutige Gegenwart
wider. Der Roman beginnt mit der Reichsgrin-
dung 1871 und endet mit dem Ausbruch des
Ersten Weltkriegs 1914. Diese Zeit ist dafir
bekannt, dass sich damals die unheilvollen
Nationalismen herausgebildet haben, die zum
Verhangnis des ganzen 20. Jahrhunderts wurden.
Weniger bekannt ist, dass es in dieser Zeit bereits
ein erstaunlich offenes Europa gab, in dem die
Menschen der verschiedenen Nationen immer
mehr zusammenwuchsen. Ein Europa voller Opti-
mismus, in dem alles Hoffnung und Aufbruch war,
das Europa, von dem wir noch heute trdumen. Es
hatte schon damals Wirklichkeit werden kénnen.«

Dem Himmel so nah. Sie treffen 1871 in Karlsbad
aufeinander — Vicky, Tochter einer Londoner
Industriellenfamilie, die den Armelkanal unter-
tunneln will, um England mit dem Kontinent zu
verbinden; Paul, ein Berliner Ingenieur, der hofft,
am Bau des Kurfiirstendamms mitzuwirken;
und Auguste Escoffier, angehender Meisterkoch
aus Paris, der die franzdsische Kochkunst neu
erfindet. Von grofien Traumen beseelt brechen
sie auf ins Leben. Sie ahnen nicht, dass Europa
bald von Erschiitterungen heimgesucht wird, die
den Frieden bedrohen. Nicht nur sie miissen um
ihr personliches Lebensgliick kimpfen, sondern
auch ihre Nachkommen, die auf Fortschritt und
Freiheit hoffen. Doch wihrend Auguste Escoffier,

nunmehr der Kénig der Kéche und
Koch der Kénige, im
Sommer 1914 ganz
Europa zu einem Gast-
mahl vereint, taumelt
die Welt dem Krieg
entgegen.

Peter Prange
HERRLICHE ZEITEN
Die Himmelsstirmer

Fischer Scherz | Taschenbuch
688 Seiten | €15,-



Miriam Georg

DIE VERLORENE

Die Vergangenheit unserer Miitter,
die Zukunft unserer Tochter:

der neue grofe Roman von Best-
sellerautorin Miriam Georg
(»Elbleuchten«). Lauras Grofdmutter
Anne hat oft von den goldenen
Sommern in Schlesien erzahlt.
Uber die Menschen von damals
wollte sie jedoch nie sprechen. Als
Anne schwer erkrankt, scheint

es auf einmal zu spit fur all ihre
unausgesprochenen Fragen. Auf
der Suche nach Antworten fahrt
sie zum ehemaligen Gutshof ihrer
Familie und taucht immer tiefer
ein in die Vergangenheit. Und
plotzlich geht es nicht mehr nur
um Fragen nach dem Friher,
sondern auch um Lauras eigenes

Gliick.

DIE VE RLORENE

Trude Teige

TRU DE WIR SEHEN UNS WIEDER

TE‘GE AM MEER

P Wirschen

= p iy ferin, eine Zwangsarbeiterin und
Uns-w ieder ein »Deutschenmidchen« werden
am Meer zu Schicksalsfreundinnen. Birgit

kommt als junge Kranken-

TSNS el die als »Deutschenméadchen«
Gunther Frauenlob

Fischer | gebunden | 400 Seiten
€24.-

das Leben ihrer Kinder und
Enkel pragen werden.

Fischer | gebunden | 512 Seiten | € 24,-

Eine junge Widerstandskdmp-

schwester ins zerbombte Bodg im
kalten Norden Norwegens. Als sie
sich dem Widerstand gegen die
deutschen Besatzer anschliefdt,
gerit sie in hochste Gefahr. Nadia
ist fast noch ein Kind, als sie

zur Zwangsarbeit verschleppt
wird. Birgit und Nadia teilen

ihre Geheimnisse mit Tekla,

ausgestofden wird. Als der Krieg
endet, miissen die Freundinnen
Entscheidungen fillen, die noch

LITERATURUNTERHALTUNG

Elizabeth Gilbert
ALL THE WAY
TO THE RIVER

Im Jahr 2000 lernt Elizabeth
Rayya kennen. Erst sind sie
Freundinnen, dann Seelenver-
wandte. Die beiden werden ein
Paar, leben ihre einzigartige
Liebe. Aber sie sind auch zwei
Stichtige auf Kollisionskurs in
Richtung Katastrophe — und
missen nach einer verhee-
renden Diagnose den gemein-
samen Weg des Abschieds
gehen.

Aus dem Englischen von

Britt Somann-Jung

S. Fischer | gebunden | 464 Seiten
€25,-

Ich schreibe fur alle,

die das Gefuhl haben,
dass es mehr im Leben
geben muss. Dieses Buch
erzahlt davon, wie man auf
der Suche nach Liebe und
Glick verloren gehen kann.
Und wie man aus dieser
\Verlorenheit wieder zurlick-

findet.«
Elizabeth Gilbert

schonerlesen | 9
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»/UM STILLHALTEN
HAT MAN IM GRAB
NOCH GENUG
ZEIT .«

Vea Kaiser nimmt uns in ihrem neuen Roman
»Fabula Rasa« mit ins Wien der spaten Achtzigerjahre —
und erzahlt von Angelika Moser, einer Frau, die mit
Witz, Mut und unkonventionellen Mitteln ihr Leben in
die eigenen Hande nimmt. Wir sprachen mit ihr Gber
Gerechtigkeit, Improvisationstalent und die Kraft der
Veranderung.

10 | schonerlesen

Angelika Moser ist Hausbesorger-Tochter,
alleinerziehend, Buchhalterin — und Ihre
Heldin im neuen Roman. Was war zuerst da:
die Figur oder die Geschichte?

Die Geschichte der Figur! Meine Ur-Idee war es,
tiber eine Frau zu schreiben, die zur Betriigerin wird,
obwohl sie eigentlich ein sehr anstandiger, keines-
wegs krimineller Mensch ist. Was muss in unserem
Leben passieren, damit wir etwas Verbotenes tun?
Diese Frage interessiert mich brennend. Ich denke,
dass wir Menschen unterschitzen, wie sehr die
jufleren Umstidnde dariiber entscheiden, ob wir mit
Leichtigkeit korrekt und anstindig handeln kénnen
oder gezwungen sind, Grenzen zu tiberschreiten.

Das Buch spielt zu Beginn im Wien der spiten
Achtziger. Was hat Sie an dieser Zeit gereizt?
Seit ich selbst mit fiinfzehn, sechzehn begann, in
Wien abends auszugehen, hérte ich von Alteren:
Egal, was du erlebst, es wird nie so gut sein wie im
Wien der Achtziger. Alle schwarmten von der Disko-
thek U4, alle behaupteten, Falco persénlich gekannt
zu haben. Unisono hért man in dieser Stadt: So
gut wie es Mitte der Achtziger war, kann es nie
wieder werden. Das fand ich immer schon unfair
den jungen Leuten gegentiber, und wahrscheinlich
hat es mich irgendwie gewurmt, diese Zeit verpasst
zu haben, sodass ich eine Figur erfinden musste,
um mir meinen Anteil an dieser faszinierenden
Epoche zu erschreiben. Die Stadt war grau, garstig
undlag am Rande der Welt, ein paar Kilometer vom
Eisernen Vorhang entfernt, der Mief einer schreck-
lichen Vergangenheit wehte durch die kaputten
Straflen, aber damit gab sich die Jugend nicht mehr
zufrieden: Man suchte das Extrem, alles hat gebro-
delt, vibriert, der Aufbruch in ein neues Zeitalter
war zu spuren. Gleichzeitig hat diese Neuerungswut
auch nicht allzu lang gedauert, und meine Heldin
Angelika Moserist ein Kind des New Wave, verpasst
aber dessen Ende und trauert Ende der Achtziger
den wilden frithen Achtzigern hinterher. Sie fragt
sich: Und was jetzt? Diese Phasen im Leben finde
ich grundsatzlich am spannendsten: wenn man die
Weichen neu stellen muss.

Angelika hat wenig Geld, wenig Unterstiit-
zung, aber viel Energie und Witz. Sie bringt
das Hotel mit schrigen Buchhaltungstricks
zum Laufen. Wie sehr ist das auch eine
Geschichte iiber weibliches Improvisations-
talent?

Esist vor allem eine Geschichte tiber eine Frau, die
sich nicht von widrigen dufleren Umstinden unter-
kriegen l4sst. Was ich nicht mehr lesen kann, sind



Romane tber weibliche Opfer. Geschichten, meist
von Mannern geschrieben, in denen die Frauen die
armen unschuldigen Mause sind, die an der Harte
und Garstigkeit der Welt zugrunde gehen. Das finde
ich uninteressant. Ich wollte die Geschichte einer
Frau erzihlen, die sich weigert, im Klagen und
Leiden aufzugehen, die das allen Frauen eigene
Improvisationstalent nicht nutzt, um irgendwie
mit den dufleren Umstinden zurechtzukommen,
sondern die sich die Welt zurechtbiegt, um gut zu
leben. Sicherlich tut sie auch »Verbotenes« oder
handelt nicht dem Gesetz entsprechend. Aber ob
das moralisch auch falsch ist, das miissen dann die
Leserinnen und Leser entscheiden — und oh mein
Gott — ich bin so neugierig, wie die das empfinden!
Der Roman stellt namlich schon die Frage danach,
was gerecht ist.

Z.B.: Wie gerecht ist es, dass sich ein Firmenchef
seine Golf-Touren von der Firma bezahlen lasst, weil
er dabei ja auch wichtige Gesprache mit Geschifts-
partnern fuhrt, aber die einfachen Angestellten
nicht einmal einen Zuschuss zu ihren Kinderbe-
treuungskosten erhalten? Ich glaube, die Geschichte
einer Frau, die nicht das tut, was das Gesetz von
ihr erwartet, stellt die Frage danach, was eigent-
lich gerechtist. Und ob unsere Gesellschaft Frauen,
insbesondere Miitter, iberhaupt gerecht behandelt:
Denn man erwartet von ihnen, dass sie alles tun
fur ihre Kinder, ihre kranken Angehoérigen, ihre
Familien — aber was wird eigentlich fiir sie getan?

In Thren Romanen geht es oft um Aufbriiche,
um Menschen, die in Bewegung kommen.
Auch Angelika verdndert sich. Wie wichtig

ist IThnen, dass Figuren nicht bleiben, wie sie
sind?

Vielleicht kann man interessante Romane tiber stati-
sche, immergleich bleibende Figuren schreiben —ich
jedoch kénnte das nicht, denn ich halte Stillstand
kaum aus. Physisch nicht, ich muss mich jeden Tag
bewegen, jeden Tag den Geist rotieren lassen. Zum
grofien Leid meines Mannes veridndere ich auch
regelmifdig die Anordnungen der Mobel, Bilder — bei
mir muss alles in Bewegung bleiben. Und dement-
sprechend ist wahrscheinlich auch in den Biichern
immer alles in Bewegung. Zum Stillhalten hat man
im Grab noch genug Zeit.

Der Titel spielt auf »tabula rasa« an - also

auf einen radikalen Neuanfang. Wann hatten
Sie zuletzt das Gefiihl, bei null anfangen zu
miissen?

Schriftstellerin zu sein, bedeutet, regelmafiigbei null
anzufangen. Bevor ich mein erstes Buch geschrieben

LITERATURUNTERHALTUNG

hatte, stellte ich mir das
Vollenden
als etwas sehr Freudiges,
Erhebendes, Groflartiges
vor. Tatsichlich ist es aber
so, dass ich vor allem ein
Gefiihl bei der letzten finalen
Abgabe empfinde: Traurig-
keit. Jahrelange Arbeit ist
mit einem Fingerschnippen
vorbei. Figuren, die mir ans
Herz gewachsen sind, sind

weg. Alles, was an Recher-

chen und Uberlegungen im

Hintergrund passierte, ist

nun egal. Man muss wieder

von vorne anfangen, bei null. ™
Ich mache nach jeder Abgabe
sogar wortwortlich tabula
rasal All meine Romane
lebten in Form von Notizen,
Bildern, Skizzen und Kritze-
leien auch haptisch auf einer
Wand in meinem Biiro. Nach der Abgabe werden all
diese Zettel abgenommen, in eine Kiste verstaut und
auf den Dachboden verfrachtet. Tabula rasa, damit
ich fabula rasa machen kann.

eines Romans

Und zum Schluss eine Frage zum Buchhandel:
Worauf achten Sie selbst, wenn Sie eine Buch-
handlung betreten?

Personlich versuche ich so gut wie méglich, nur bei
inhabergeftihrten Buchhandlungen einzukaufen —
sowieso stationdr. Wie man online Biicher bestellen
kann, ist mir ein Ratsel. Das Erlebnis, sie vorher zur
Hand zu nehmen, ein paar Seiten reinzulesen, mich
mit der Buchhindlerin tiber ihre Eindriicke oder die
Riickmeldungen von Kunden zu unterhalten — das
wirde ich nie missen wollen. Einige der wunder-
barsten Leseerlebnisse meines Lebens verdanke ich
Buchhindlern, die mir Biicher in die Hand driickten,
zu denen ich sonst nicht gegriffen hatte.

Wir brauchen Freundinnen, die uns was kochen,
das wir noch nie gekostet haben, oder einen Wein
aus einer Region einschenken, von der wir noch nie
horten. Wir brauchen Fitnesstrainer, die uns helfen,
unseren Kérper so zu behandeln, dass er vital und
gesund bleibt. Und wir brauchen Buchhéndlerinnen,
die uns den Reichtum der Literatur erdffnen,
Neuerscheinungen empfehlen, die wir iibersehen
wirden, um unseren Horizont zu erweitern.

Lesen Sie das ganze Gesprach auf
schonerlesen.de

Die }':-:irlij;ill des
Grand Horels

Vea Kaiser

=y

Vea Kaiser
FABULA RASA

Kiepenheuer &
Witsch | gebunden
576 Seiten | €25,-

Giewinen Sie
ein sigmiertes
Exemplar
aunf Seite 7!
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genialokal 9

echter Buchhandel online

Mareike Fallwickl, Eva Reisinger

DAS PENISMUSEUM

Wiitend, unberechenbar und ungezahmt.
Sie lassen sich nichts mehr gefallen,
verhalten sich anders, als die Gesellschaft
es von ihnen erwartet, leben anders,
lieben anders, hassen anders. Wahrend
Anna hochschwanger fremdgeht, foto-
grafiert Simone heimlich den schlaffen
Penis ihres Mannes. Gabi rithrt ihren
One-Night-Stands morgens Salz in den
Kaffee und die Chefin gewdhnt sich ihr
Dauerlicheln mit einer Botoxbehandlung
ab. Bitterbése, kompromisslos und dabei
unfassbar lustig.

Mit Texten von Jovana Reisinger, Sophia StBmilch
und lllustrationen von Andrea Z Scharf
Leykam | gebunden | 232 Seiten | € 25,-

Beating Soul Records
Hoérbuch (MP3 Download)
€6,99
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Oliver S. Hansert

RESTLOS BEDIENT

Charmant, witzig und voller absurder Wahrheiten: Restlos bedient
verbindet eine fiktive Rahmenhandlung mit echten Anekdoten aus Oliver
S. Hanserts Kindheit. Mit iiber 30 Jahren Abstand erzhlt er pointiert und
bissig von den kuriosen Geschichten. Die hinreifiende Sprecherin Rebecca
Ibe haucht jeder Szene Leben, Warme und Humor ein. Dieses Hérbuch

beriihrt und begeistert — erhiltlich bei allen bekannten Hérbuchportalen
und auch als Buch.
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Elisabeth Sandmann

WIR DACHTEN,

I FLISABETH
DAS LEBEN KOMMT NOCH

5-\..\'”_%[.\.\'.\{
Wir

Elisabeth Sandmann erzihlt in threm neuen Roman von mutigen dhin e
Frauen, deren Taten jahrzehntelang im Verborgenen blieben. Als Pat [l‘“' h ten, {lﬂﬁ
iberraschend einen Anruf der BBC-Moderatorin Gwen erhilt, holen I-tlh'[—'"

sie Erinnerungen ein, iiber die sie nie sprechen durfte: Sabotageakte, k{ ymml no [‘l]
geheime Funkspriiche, lautlose Gefahren. Gwen reist nach Paris, wo sie
Erstaunliches tiber ihre Grofimutter entdeckt — und jenen Schlissel, der
Pat hilft, sich der eigenen Vergangenheit zu stellen. Exzellent recher-
chiert, klug komponiert und voller Intensitit wirft dieser Roman ein
Licht auf wagemutige Heldinnen des Widerstands, die zu lange unter-
schatzt wurden. Eine bewegende Geschichte tiber Mut, Erinnerung und
die Frage, wie weit man gehen muss, wenn alles auf dem Spiel steht.

Elisabeth Sandmann ist in ihrem Roman
» das Kunststlick gelungen, das Schwere und

das Leichte zusammenzubringen.«
MDR iber Sandmanns Debit, den SPIEGEL-Bestselle

r »Portrat

Piper | gebunden | 384 Seiten | € 24,-

auf griiner Wandfarbex

VOM AUTOR DES
rp j SPIEGEL-BESTSELLERS
'/, »DER BUCHSPAZIERER«

%% /" EININSPIRIERENDER  _ |==
'/~ ~UND LEBENSKLUGER
ROMAN UBER DIE

UNSERES LEBENS.
UNSERE EIGENE.



UNSEREENTDECKUNG

Stefan Jakubik von der Buchhandlung
Sternkopf & Hiibel in Celle
sprach mit Nelio Biedermann Uber dessen
Roman Lazar und die Kraft der Literatur.

»LITERATUR KANN
DAS BEDURFNIS
STILLEN, MEHR ZU
SEHEN, ZU ERLEBEN
UND ZU FUHLEN.«

Lieber Herr Biedermann, Ihr Protagonist Lajos
verspiirt eine Liebe zum Schreiben, einen regel-
rechten Zwang, Woérter zu Papier zu bringen. So
ziigig, wie Sie Romane verfassen, scheint es bei
Thnen nicht anders zu sein.

Ja, dieses Bediirfnis, die Welt um mich herum
festzuhalten, verspiire ich auch. Wobei bei mir
die Freude, eigene Welten zu erschaffen und mein
Inneres auszudriicken, hinzukommt. Aber ziigig
geht das nicht, es braucht Zeit.

Thre Fabulierkunst lisst einen staunen. Wenn
Sie anfangen, eine Geschichte zu schreiben,
haben Sie schon eine Vorstellung im Kopf,
wohin die Handlung treibt, oder
haben Sie zunichst die Charaktere im
Kopf?
Bei diesem Roman war der Handlungs-
rahmen durch das Historische gegeben.
Meist beginnen meine Geschichten aber
mit den Figuren und der Atmosphire, der
Welt, durch die sie sich bewegen. Wenn
ich diese beiden Dinge und den richtigen
Erzihlton gefunden habe, entwickelt
sich die Handlung im besten Fall wie
von selbst.

NELIO BIEDERMANN

Die Erzihlweise von »Lazar« erin-
nert in ihrer Farbigkeit an die
groflen Lateinamerikaner. Welche
Autoren und welche Geschichten
haben Sie besonders inspiriert?

Nelio Biedermann

LAZAR In die damalige Zeit hineingefthrt hat mich Joseph
Rowohlt Berlin Roth mit seinem »Radetzkymarsch«. Ich habe
Gebunden wihrend des Schreibens aber auch Thomas Mann,

336 Seiten | €24,- Marcel Proust und E.T.A. Hoffmann gelesen.
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Die bestehende und letztlich untergegangene
k.u.k.-Monarchie Osterreich-Ungarn
bestimmt den Kosmos des Romans.
Was verbinden Sie mit dieser Welt?
Diese untergegangene Welt, die -
gezeichnet von der Zeit — noch immer
greifbar scheint in Budapest und
Wien, hat mich schon frith
fasziniert, die Prachtstrafien,
die Denkmaler, der herunter-
gekommene Prunk. Aber
auch die Spuren aus den
Jahrzehnten nach dem
Ende der Monarchie, die
Einschusslécher aus dem
Krieg und dem Ungarischen
Vs Aufstand. All das schien ganz
@Y\o\\ direkt mit der Geschichte meiner
Familie zusammenzuhingen.

&

Auch Thre Familie stammt aus Ungarn. Was
bedeutet Ihnen dieses Land heute?

Vor allem Budapest ist mir vertraut. Gleichzeitig
ist mir bewusst, dass ich eine duf3ere Perspektive
auf das Land habe, die mir aber auch geholfen hat,
einen unvoreingenommenen Blick darauf zu werfen.

Romane zu lesen, erst recht sie zu schreiben,
scheint fiir viele Menschen heute - umso mehr
in Threm Alter - eher aus der Zeit gefallen zu
sein. Was sagen Sie denen?

Ich glaube, Michel Houellebecq hat einmal gesagt,
dass der Mensch ein zu komplexes Wesen ist, um nur
ein Leben zu fiithren. Literatur kann dieses Bediirfnis,
mehr zu sehen, zu erleben und zu fithlen, stillen.

Wie haben Sie es geschafft, das Setting des
Romans in Ungarn vor dem zeitgeschichtlichen
Hintergrund so authentisch wirken zu lassen?
Die Recherche war intensiv und erfolgte auf
verschiedenen Wegen, aber einen grofien Teil des
Stoffs trug ich schon immer in mir. Um ein Gefthl
fur die damalige Zeit zu kriegen, habe ich viel mit
meinem Grofdonkel gesprochen, der diese noch
erlebt hat und selbst in einem Schloss geboren
wurde. Ich wollte wissen, was fiir ein Leben man in
den aristokratischen Kreisen geftihrt hat, was man
af}, welche Zeitungen und Biicher man las, womit
man wirtschaftete und wie man seine Kinder erzog.

Ich danke Ihnen sehr fiir das nette Gesprich.

Gewinen Sie anf Seite @7 c}m |
sigwiertes Exemplar von »Lazar«



Dimitré Dinev

ZEIT DER MUTIGEN

Als das Dienstmédchen Eva am ﬁ Y
8 Ao |"|"‘i L
Vorabend des Ersten Weltkriegs =Jﬁ"'i'§ig,- =

ihrem Leben in der Donau ein Ende
setzen moéchte, wird sie stattdessen
in die Arme des jungen Infanterie- T
leutnants Alois Kozusnik gespiilt. B, - Y
Esist der Startpunkt einer epischen i
Geschichte, die sich aus drei Erzahl-
stringen zusammensetzt und sich
bis in die heutige Zeit fortspinnt.
Was macht den Menschen aus? Wie
durchlebt er Jahre der Unterdrii-
ckung und Gewalt? Wie schafft er es Bl i
immer wieder, Kraft zu schépfen, zu V. #ffé’;? :ﬂlﬁh
hoffen und zu lieben? Dimitré Dinev
erkundet die zentralen Fragen des
menschlichen Zusammenlebens und

b

Kein & Aber | gebunden
1152 Seiten | € 36,-

schafft ein Meisterwerk.

Kuang schafft, was sonst wenigen gelingt: Philosophie
» und Humor, politische Theorie und Fantasy zu verbinden.«

Der Spiegel

Rebecca F. Kuang

KATABASIS

Katabasis, Altgriechisch: der Abstieg
in die Unterwelt. Genau dorthin
folgt Alice Law ihrem verstorbenen
Professor — fest entschlossen, seine
Seele zu retten. Doch sie ist nicht
allein: Thr Erzrivale Peter Murdoch
hat denselben Plan. Mit Orpheus,
Dante und T. S. Eliot im Gepiack
beginnt eine Reise, die mehr fordert
als Magie und Verstand. Katabasis
ist ein brillanter Fantasyroman tber
Schuld, Rivalitit und die Frage,
welchen Preis wir fiilr Wahrheit und
Gerechtigkeit zu zahlen bereit sind.

Aus dem Englischen von
Alexandra Jordan, Heide Franck
Eichborn | gebunden

656 Seiten | € 28,-

LITERATURUNTERHALTUNG

Aus dem Chinesischen von Karin Betz
ecco | gebunden | 224 Seiten | € 24,-

Zhang Yuerans
» Szenen und Bilder
haben einen weltent-
riickten Glanz, der
von hart gewonnener
Einsicht und zeitloser
Wahrheit gepragt ist.«

lan McEwan

Zhang Yueran

SCHWANENTAGE

Yu Ling arbeitet als Kinder-
madchen fiir eine Familie
der chinesischen Elite und
betreut deren siebenjahrigen
Sohn. Sie kennt die Geheim-
nisse des Hauses — und
verbirgt selbst welche. Als
sie eine Entfithrung plant,
zerfallt die Familie: Verhaf-
tungen, Verschwinden,
Verrat. Yu Ling muss
Entscheidungen treffen, die
ihr Schicksal und das des
Jungen bestimmen. Zhang
Yueran erzdhlt eindringlich
von Klassismus, Nahe und
Abhingigkeit und gibt einen
einzigartigen Blick auf die
chinesische Gesellschaft.

schonerlesen | 15



BUCHHANDLUNGEN:
MEIN ZUHAUSE WEIT WEG
VON ZU HAUSE

Eine Geschichte von Liebe und Freundschaft —
Uber alle Grenzen hinweg

meinen Frust nicht ganz nachvollziehen, aber ich
sagte thm: »Was niitzt ein Paradies ohne Biicher?«
Heute freue ich mich, dass meine Geschichten
ein Zuhause finden in all den liebevoll gefithrten
Buchhandlungen - und dass ich meine Leser:innen
mitnehmen darf auf ganz unterschiedliche Reisen.
In »Die Halbwertszeit von Gliick« geht es nach Paris,
Amsterdam und Los Angeles, in »Die Anatomie der
Einsamkeit« begleiten wir drei starke Frauen nach
London, New York, Kopenhagen und Hamburg.

Und mein nichstes Buch? Erscheint im Frihjahr
unter meinem Klarnamen Lucy Astner und dem
Titel »Kein Sommer ohne August«. Es ist eine
wunderschone Liebesgeschichte, die tiber zwanzig
Jahre erzahlt wird - vor allem aber ist es: eine Liebes-
erklarung an den Buchhandel. Denn so schlief3t sich
der Kreis vom Nachhausekommen.

© Philipp Astner

Louise Pelt
DIE ANATOMIE
DER EINSAMKEIT

Libbe | gebunden
448 Seiten | €22,

meiner Familie, aber auch mit dem Kinderchor
der Staatsoper. Australien, Stidamerika, die USA, - e
manchmal hatte ich das Gefiihl, dass ich mehr Y ..ﬁ.«!"'k

unterwegs war als zu Hause. Vielleicht ist das

Als Kind bin ich um die halbe Welt gereist — mit “Lt U‘gE i ELT 1

der Grund, warum ich mich schon als Kind in
Buchhandlungen verliebt habe. Denn eines habe ich
frih verstanden: Buchhandlungen gibt es iiberall!
In jedem noch so kleinen Ort, in jeder noch so
fremden Stadt gibt es diesen einen Raum, in dem die
Geschichten wohnen, diesen Raum, der mir immer
schon Sicherheit und Ruhe gespendet hat. Heute
bin ich 42, aber eine Sache hat sich nie gedndert:
Wenn ich unterwegs bin, suche ich immer zuerst

Vorfreude anf:

Lucy Astner die nichste Buchhandlung auf, und dann sauge ich ‘fi-'.nhﬁe X R T s
KEIN SOMMER es ein, dieses Geftihl von »Zuhause weit weg von . i
OHNE AUGUST i Elainsex. j)&l‘z E l T
:;:bggg ng,tz:enbuch Denletzten Sommerhabenwiran der US-Ostkiiste Louise Pelt . -
ca. €16,- verbracht, und als wir wieder zuriickflogen, sagten =~ DIE HALBWERTS- ¥ :-3 M
meine Téchter zu mir: »Mama, wir haben Urlaub in ZEIT VON GLUCK G L U C K
New York gemacht — du hast Urlaub in Buchhand- Taschelr;gzzi .
lungen gemachtl« Nur an einem einzigen Ort 432 Seiten EOMAN

dieser Welt habe ich keinen Buchladen gefunden:
auf Maui. Ich war verzweifelt! Mein Mann konnte

16 | schonerlesen



Aus dem Franzdsischen von
Christian Kolb

Kiepenheuer & Witsch | gebunden
220 Seiten | €23,-

Wallis Kinney
A DARK AND

SECRET MAGIC

Verbotene Magie, diistere
Geheimnisse und eine prickelnde
Liebesgeschichte — ein Must-
Read fiir alle, die Herbst und
Pumpkin Spice Latte lieben! Kate
lebt zuriickgezogen in ihrem
Hexenhaus, bis ihre Schwester
sie bittet, das Halloween-Treffen
auszurichten. Dann erscheint
Matthew, ein Mann aus ihrer
Vergangenheit, Anhanger verbo-
tener Magie. Als Kate ein ritsel-
haftes Buch mit Botschaft ihrer
verstorbenen Mutter entdeckt,
muss sie entscheiden, wem sie
vertrauen kann. Romantasy
voller Leidenschaft, Gefahr und
Halloween-Flair — sogar mit
Rezepten aus dem Roman.

David Foenkinos

DAS GLUCKLICHE LEBEN

Eric macht in Seoul eine existenzielle
Erfahrung, die sein Leben veridndert.
Bestsellerautor David Foenkinos
erzihlt wie kein anderer vom Mut zum
Neubeginn. Miide und ausgebrannt
landet Eric zufallig im »Happy Life«, wo
Menschen ihre eigene Fake-Beerdigung
erleben. Umgeben von Stille erkennt er,
worauf es im Leben wirklich ankommt
- und entscheidet sich fiir einen
Neuanfang. Zuriick in Paris kiindigt er,
kiimmert sich um seinen Sohn, sucht
die Nihe seiner Mutter und importiert
das Ritual nach Frankreich. Als seine
Ex-Chefin Amélie auftaucht, beginnt
auch eine neue Liebe.

|
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Aus dem Englischen
von Jasmin Humburg
KiWi space | gebunden
401 Seiten | € 24,-

LITERATURUNTERHALTUNG

INA BHATTER -

DREI TAGE
‘' IM SCHNEE

K

ST AT R

Kiepenheuer & Witsch | gebunden
176 Seiten | € 20,-

Ina Bhatter

DREI TAGE IM
SCHNEE

Eine Geschichte tiber den
Mut, die eigene Stimme zu
héren — und dartber, wie wir
den Menschen wiederfinden,
der wir einst sein wollten.
Hannah lebt im hektischen
Grofistadtalltag, hetzt von
Termin zu Termin, ohne je
bei sich selbst anzukommen.
Um abzuschalten, zieht sie
sich in ein Holzhaus am
verschneiten See zurtick.
Dort begegnet sie Sophie,
einem Kind im roten Schnee-
anzug. Beim Iglubauen und
Schneeengel machen kehren
alte Sehnsitichte, Freund-
schaften und vergessene
Talente zuriick. Etwas
verschiebt sich, alles ordnet
sich neu — und Hannah sieht
ihr Leben plotzlich bunt und
echt wie in ihrer Kindheit.

schonerlesen | 17
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»HI, ICH BIN FINN
UND ICH HABE EINEN
GENIALOKAL-ACCOUNT.«

»Das Madchen aus der 1. Reihe«: Ein Buch Uber
Selbstakzeptanz und Mut — und ein Rockstar,
der Uberraschend zum Buchbotschafter wird

18 | schonerlesen

Hauptberuflich bin ich Singer einer ziemlich erfolg-
reichen Band, im Herzen aber ein Typ mit Tiefgang
und unzihligen Lieblingsbtichern. Die wahren Helden
der Geschichten? Die unabhingigen Buchhind-
lerinnen und Buchhindler! Ohne euch wirden
herzlose Algorithmen bestimmen, was gelesen wird.
Aber Menschen, die Biicher lieben, finden nicht nur
das Buch, das gesucht wird — sie finden das, das
gebraucht wird.

Und ihr, die lest, verschenkt, weiterempfehlt —
ihr seid genauso wichtig. Vielleicht war sogar dein
letztes Geburtstagsgeschenk der Grund, dass sich da
drauflen jemand weniger allein gefthlt hat. Wenn ja:
Respekt!

In »Das Midchen aus der 1. Reihe — Das grof3e
Comeback« gibt’s mich schwarz auf weify. Szene?
Backstage. Ich, im Schneidersitz auf einem Stuhl,

hockebooks | Taschenbuch
280 Seiten | €14,99

Apfelin der einen Hand, Buch in der anderen. Vor mir
ein ganzer Stapel. Ich schwirme, rezensiere, verteidige
meine Favoriten — und dann kommt der Moment:

Ich lehne mich zurtck, grinse auf Seite 53 die liebe
Lea an und sage: »Ich bin halt ein Typ mit Tiefe. Und
Geschmack. Und genialokal-Account.« Zack, Szene
vorbei. Aber die Botschaft bleibt: Buicher finden ihren
Weg nicht allein. Sie brauchen Herz, Hinde — und
manchmal jemanden, der sie mit vollem Mund und
funkelnden Augen empfiehlt.

Aber das hier ist nicht nur meine Geschichte. Es
ist Leas. Sie begleitet uns als Managerin quer durchs
Land, hat Freundinnen, die zu ihr stehen, und ein
Leben, das nach aufien perfekt wirkt. Doch hinter
ihrem Lachen tragt sie seit Langem das Gefthl, nicht
gut genug zu sein — ja, nicht auszureichen, um geliebt
zu werden. Als eine Diagnose alles verdndert und ein
intimer Moment viral geht, muss sie sich entscheiden:
weiter verstecken oder den mutigsten Schritt ihres
Lebens wagen.

Ob ihr Biicher verkauft oder lest — ihr seid Teil dieses
Comebacks. Und ohne euch wirde es mich gar nicht
geben.

Von Herzen Danke
euer Finn

P.S.: Liebe Griifie von Jana — sie hilt euch einen Platz
in der ersten Reihe frei.

Jana Cramer
Das Madchen aus der 1. Reihe
Das groBe Comeback

Jana Cramer

Manchmal muss man sitzen, um den
Hintern hochzukriegen

Der Moment, in dem alles anders wird

Knaur | Taschenbuch
272 Seiten | €16,99
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SHELEY CONRINGHAN
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FRNEN

Aus dem

Englischen von
Elisabeth Schmalen
Atlantik | Taschenbuch
512 Seiten | € 18,-

L
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TILE, AL

Elin Hilderbrand, Shelby Cunningham
THE ACADEMY

Erfolg, Glamour, Intrigen: Die Tiffin-Academy steigt
auf — und stiirzt fast ab. Eine App enthiillt Affaren,
Korruption und einen mysteriésen Suizid. Die Zeit
lauft, und Audre muss um Ruf und Zukunft der
Schule kimpfen.

Wit exklusivem Farbschvitt
i der ersten Aunflage!

Susanne Abel
DU MUSST MEINE HAND
FESTER HALTEN, NR. 104

Nach dem Zweiten Weltkrieg wird ein Junge

ohne Erinnerung an seine Herkunft gefunden. Im
katholischen Kinderheim trifft er Margret, eine
Kriegswaise. Sie werden unzertrennlich, doch ihre
Vergangenheit
pragt ihr Leben
und das ihrer
Kinder bis in
die nichste
Generation.

MEINE HAND

FESTER HALTEN,

dtv | gebunden HR. 104
544 Seiten | €24,-
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Benjamin Wood

DER KRABBENFISCHER

Longferry, England,
1960er: Thomas Flett
lebt mit seiner Mutter
in Armut und verdient
den Lebensunterhalt
als Krabbenfischer, wie
einst sein Grofdvater.
Heimlich lernt er Gitarre
und trdumt von Joan.
Als der amerikani-
sche Regisseur Edgar
Acheson in die Stadt
kommt, ahnt Thomas
erstmals die grofle
Welt — doch nichts ist
so, wie es scheint.

¥

BENJAMIN Wopp

Aus dem Englischen von Werner Lécher-Lawrence
DuMont | gebunden | 224 Seiten | € 24,-

Lulumineuse, Sandrine Fourrier (Ill.)

DAS JANE AUSTEN ORAKEL

Wir lieben Jane Austen fur ihren Witz und ihre
klugen Beobachtungen. Die Welt ihrer Romane kann
aber auch Inspiration fiir das eigene Leben bereit-
halten. 40 wunder-
voll illustrierte
Orakelkarten zeigen
Themen, Symbole
und Szenen aus

den berithmten
Romanen und

ihre wegweisende
Botschaften. Janes
Weisheiten fir das
eigene Leben.

Aus dem Englischen von Nadine Lipp
Groh | Orakel-Kartenset mit Begleitheft | 40 Karten | € 20,-
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Edouard Louis

DER ABSTURZ

In seinem neuen grofen Roman erzahlt Edouard Louis mit der ihm so
eigenen Beobachtungsschirfe erstmals die aufwithlende Geschichte
seines Bruders. Es ist die Geschichte eines stindig scheiternden
Traumers: In der Arbeitswelt frith in eine Rolle ohne Ausweg oder
Aufstiegschancen gedrangt, wiinscht er sich ein gréfieres Leben. Eines,
in dem er Kathedralen restauriert, die Welt bereist und die Liebe seines
Vaters erhilt. Doch nichts davon ldsst seine soziale Wirklichkeit zu, er
versinkt in Alkohol- und Spielsucht. Er bleibt ein tragischer Phantast,
der mit achtunddreifdig Jahren tot in seiner kleinen Wohnung aufge-
funden wird. Dieses Buch ist die Geschichte seines Zusammenbruchs
und zugleich ein zirtliches Portrit des Bruders, der in berithrenden
Szenen immer wieder versucht, dem jiingeren Edouard einen anderen
Weg ins Leben zu weisen als den eigenen.

Aus dem Franzésischen von Sonja Finck @

Aufbau | gebunden | 222 Seiten | € 24,-

Wir feiern den unabhangigen

Buchhandel - und das seit

10 Jahren!

Ob SPIEGEL-Bestseller oder Buchpreistrager - bei genialokal entdecken Sie
Millionen Titel und starken zugleich lhre Buchhandlung vor Ort.

Seit 10 Jahren verbinden wir digitale Vielfalt mit persénlicher Nahe. Mehr als
700 Buchhandlungen sind online und vor Ort flr Sie da — mit echter Beratung,
persénlicher Auswahl und viel Liebe zum Buch. Einfach bestellen, in lhrer Lieblings-

buchhandlung abholen oder nach Hause liefern lassen. Einfach genial. Einfach lokal.

genialokal e

echter Buchhandel online




Ken Follett

STONEHENGE
Die Kathedrale der Zeit

Mit epischer Wucht erzihlt Bestsellerautor Ken Follett von einem der
grofiten Ratsel der Menschheitsgeschichte: dem Bau von Stonehenge.
Im Zentrum stehen Seft, ein begna-
deter Feuersteinhauer, und Joia, eine
l\h l . N Priesterin voller Visionen. Gemeinsam
s 2 triumen sie von einem gewaltigen
F t ) 1 [ ’FT r Steinkreis, der eine ganze Zivilisation
. W ) pragen wird. Doch Durre, Misstrauen
und Krieg stellen ihr Werk infrage.
Follett zeigt erneut, wie gewdhnliche
Menschen Unmégliches vollbringen —
und kntpft damit an seine grofen
historischen Romane wie »Die Saulen
der Erde« an.

Aus dem Englischen von
Rainer Schumacher, Dietmar Schmidt
Luebbe | gebunden | 672 Seiten | € 36,

T.C. Boyle
NO WAY HOME

Ein Arzt aus Los Angeles zieht nach dem Tod seiner Mutter in ihr Haus
nach Boulder City, mitten in der Wiiste Nevadas. Eigentlich will er es nur
verkaufen — bis er Bethany begegnet, die kurzerhand bei ihm einzieht.
Trotz seiner Zweifel verfallt er ihr,
doch ihr eiferstuchtiger Exfreund
Jesse warnt: »Sie ist Gift.«

Zwischen Sehnsucht, Abhiangigkeit Nantaebar

und Rivalitit entspinnt sich eine

gefahrliche Dreiecksbeziehung. '
Mit psychologischer Prazision und %
erzihlerischer Wucht erkundet ..,l\pﬁ'

T. C. Boyle die Abgrinde von .50 btk
Liebe, Obsession und Selbst- E: 1 {, '\]‘3 %,
tduschung. " oﬁ

Aus dem Englischen von

Dirk van Gunsteren

Hanser | gebunden
384 Seiten | €28,- ROMAM Hangeg

LITERATURUNTERHALTUNG

s

OTHER

THERS
HATE‘ME

SARAH HARMAN

T

Aus dem Englischen von

Leena Flegler

Blanvalet | gebunden | 464 Seiten
€23,

Sarah Harman

ALL THE OTHER
MOTHERS HATE ME

Florence, Ex-Partygirl, wahlt
stets den leichtesten Weg.
Nach dem erniichternden
Ende ihrer Girlband-Karriere
lebt sie pleite und alleinerzie-
hend in London. Thr Sohn
Dylan ist der einzige Grund,
aus dem Bett zu kommen.
Doch dann verschwindet
Alfie - Bully ihres Sohns
und Erbe eines Tiefkithlim-
periums —, und Dylan wird
zum Hauptverdichtigen.

Flo steht vor einer Aufgabe,
der sie ausnahmsweise nicht
ausweichen kann: Sie muss
den Namen ihres Sohnes
reinwaschen, um ihn nicht
zu verlieren. Das Problem?
Thr Verdacht, dass Dylan
vielleicht doch nicht so
unschuldig ist, wie sie gerne
glauben wiirde ...

schonerlesen | 21



b
2 o,

C)

Sophle Mdﬂon T‘nqs

Andreas Winkelmann

IHR WERDET SIE NICHT FINDEN

Dieser fesselnde Thriller hat mich mit seiner dunklen Atmosphére,
emotionalen Tiefe und einer spannenden Verflechtung von Vergan-
genheit und Gegenwart tiberzeugt. Der Erzdhlstil ist sehr spannend
und fesselnd, ich konnte das Buch kaum aus der Hand legen - ein
absoluter Pageturner! Ideal fiir alle Thrillerfans, die psychologisch
dichte Spannung und unerwartete Wendungen mégen, ohne dabei auf
ubermifige Gewalt setzen zu miissen.
Worum geht es? Jonas, ein gebrochener Mann und Ex-Polizist, sitzt
im Gefangnis, weil er vor Jahren den mutmafilichen Entfthrer seiner
16-jahrigen Tochter Isabell getétet hat.

. Jedoch wurde ihre Leiche nie gefunden.
ANDR EAS Zur gleichen Zeit wird die Privatde-
WNINKI ELMA NN tektivin Franka von einer alten Dame
beauftragt, ihre verschwundene Enkelin

ILLER =50 e :
fHat Silvia zu finden. Bei ihren Ermittlungen

| ‘ ' N“ stofdt Franka auf Spuren, die auch zum
_ % l L“l-m Fall Isabell fiihren und sie in Kontakt
W ; W L I mit Jonas bringt. Gemeinsam rollen sie
e + ' i . “ 1 FT Isabells Verschwinden noch einmal auf.
Kriminalroman , = 0| T L

Nach und nach entfaltet sich ein
diisteres Netz aus Schuld, Liigen und
Klappenbroschur Vergeltung, in dem Vergangenheit
978-3-86532:909-7 und Gegenwart auf gefahrliche Weise
W} 00 . | e 1 ) _ miteinander verwoben sind. Und
; . “ N\ Y — jemand will mit aller Macht verhin-
»ln dlesem atmospharlsch | dern, dass die Wahrheit ans Licht

LD o k t!
dlchten Vorstadt Noir steIIt & e

—s s *’h

Sophie Morton-Thomas

B___ e e ekt 1)

vorhandene Vorurtelle fﬁ.‘

Deutsche Erstausgabe

i

-

gekonnt infrage.« ‘_.
\.\. 1 '
Sunday Tlmes

e

Elizabeth George
WER ZWIETRACHT SAT

Als der angesehene Unternehmer Michael Lobb brutal ermordet wird, ist
die Gemeinde Trevellas erschiittert. Schnell fallt der Verdacht auf seine

] junge Frau Kayla, die ein betrichtliches Vermégen erbt. Doch auch das
J ) umstrittene Bauprojekt, das seit Monaten fur Unruhe sorgt, kénnte ein
nﬂs Motiv sein. Detective Lynley und DS Havers nehmen die Ermittlungen auf
NEST!

R L Y 'i
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Wenn ein Toter
mit dir spricht,

solltest du
zuhoren.

Henrik Siebold
INSPEKTOR TAKEDA UND .
DER TODLICHE RUHM 2= il VRt o

Darf ich vorstellen: S Henrik
o siepold
Inspektor Kenjiro Tagekda
Alter: 43 :
Familienstand: ledig, kiirzlich geschieden ‘ll[ll lll- 4%

Beruf: Kommissar bei der Mordkommission I[B “Illﬂi—

Tokio, derzeit tatig fiir die Hamburger Kripo B'ﬂ“

Auferes: schlanke, drahtige Gestalt, schul- RATH AL B
terlanges Haar, trigt gerne modische Anzuge, EPEGEL
Hemden und Krawatten A0 :

Hobbys: Saxofon spielen

Besonders Interessen: amerikanischer Jazz
atb | Taschenbuch

Besondere Kennzeichen: scharfsinnig, zih, 383 Seiten | € 13,-

lissiges, selbstbewusstes Auftreten
Sein neuester Fall: ein toter Sushi-Koch aus dem
Milieu der Hamburger Sternekiiche

Hiroyuki Endo galt in Tokio als Meister der Sushi-Kéche. Doch von jetzt
auf gleich verlief} er Japan heimlich und tauchte in Hamburg als Hilfs-
koch unter. Nun ist er verschwunden, dieses Mal wohl nicht freiwillig,
und Inspektor Takeda soll ihn finden. Tatsachlich wird bald eine Leiche
entdeckt: TV-Koch Tom Trautmann, fir den Hiroyuki gearbeitet hat.
Konnte Hiroyuki seinen Chef getdtet haben? Oder wurde er selbst Opfer
eines Verbrechens?

Wieder ein spannender und ungewdhnlicher Fall fir den japanischen

Ermittler und seine deutsche Kollegin, dieses Mal hinter den Kulissen

der Hamburger Szene-Gastronomie.

- ] : gres Rache gekommen.
El_l ZAB ETH - - : Asa macht sich auf den
i Weg, um eine Tradition
aus Gier, Betrug und Neid. Bald wird unzéh"ger Unschu|diger
klar: Die Wahrheit hat ihren Preis — gefuhrt hat. Und steht
ZWlL_l RALHT ' -- gegenuber - ihrer
5. Aus dem Englischen von Charlotte Breuer

L , R ST e Es ist die Zeit der
G EO RGE und stofien auf ein gefihrliches Netz ZU zerst6ren, die zum Tod
und ein weiteres Opfer ist nicht fern. ; 7, .
ihrem groBten Feind
Goldmann | gebunden | 752 Seiten | € 28,- o eigenen Familie.

SUHRKAMP
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© Niklas Berg

MEIN LEBEN IM
KANINCHENBAU

£ Wie man seine Arbeitszeit in
Rabbit Holes versenkt.
Von Andreas

AS
iy lzquierdo. ANDRE

|ZQUIERDO

Andreas lzquierdo

UBER DIE TOTEN

7 NUR GUTES
Ein Trauerredner ermittelt

DuMont | Taschenbuch
304 Seiten | €18,-

";f:';p'_' -

e 3
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4| schénerle_gg_'i_ll

UBER DIE TOTEN
NUR GUTES

Ein Trausreadnet armmittalt

Ich stirze stindigin Rabbit Holes. Bis vor kurzem
ahnte ich nicht einmal, dass es fiir so etwas einen
Namen gibt, aber jetzt weifs ich, was mir da dauernd
passiert. Was Rabbit Holes sind? Sie finden Sie zum
Beispiel auf YouTube. Ich wiirde sogar behaupten:
YouTube ist das Grofite aller Rabbit Holes, wo man
wie in dem berithmten Roman von Lewis Caroll
in ein Kaninchenloch hineinfillt und in einem
Wunderland aufschlagt.
Beimir begann es mit einem Mann, der Tische baut.
Ich habe alle seine Videos gesehen und dann noch
die Videos von anderen Tischbauern, bis ich dann
plétzlich auf einen Kerl stiefd, der Uhren restau-
riert. Ich habe alle seine Videos gesehen und dann
noch die Videos von anderen Uhrenrestaurateuren.
Hierauf kamen Menschen, die Blockhtitten im Wald
gebaut haben. Ich habe auch ihre Videos gesehen
und bin dann unvermutet bei Bruchbuden gelandet,
die in wunderschéne Heime verwandelt wurden.
Und uberall diese herrlichen Werkzeuge! Ich
liebe Werkzeuge. Ich besitze jede Menge Werkzeuge,
wobei ich die meisten gar nicht bedienen kann.
Wobei ich »Werkzeug« durchaus grofiztigig auslege:
Letztens, zum Beispiel, war ich mit meiner Frau bei
Aldiund da entdeckte ich diese Aluleiter: fiinf Meter
lang! Fur einen sehr gtinstigen Preis. Also schleiche
ich mich wie ein Dealer, der frisches Heroin im
Angebot hat, an sie ran und raune: »Du, die haben
Aluleiternl« Sie sieht mich an und bekommt einen
Lachkrampf. Und ich stammele: »Aber: Finf Meter!
Fiunf Meterl« Was sie noch lauter lachen lisst.
Geknickt kehre ich zu der Leiter zurtick und strei-
chele sie: »Sie versteht uns nichtg, fliistere ich.
Kochsendungen trésten mich. Oder E-Gitarren-
videos. Oder Dokus tiber das Weltall, wobei mir
manchmal erst am Schluss auffillt, dass ich
eine Folge schon mal gesehen habe. Aber das
Gute an einem schlechten Gedichtnis ist, dass
man dauernd neue Dinge entdeckt. Wie diesen
Comedian auf Instagram. Der nicht mal gut war.
Egal.
Jetzt wissen Sie jedenfalls, was Rabbit Holes
sind — Sie sind mir namlich gerade in eins
gefolgt.

4 i

Neu erschienen — e
Titel, dew Sie wicht
Verpassen sollten!
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MITRATSELN

MORD
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Henrietta Hamilton STRE

COSV Crime vom Feinsten! Mord in der Willow Street
Ein Fall fiir Sally und Johnny
Fuar alle, die lieber schmunzeln als Aus dem Englischen von Dorothee Merkel
. . . . Klett-Cotta | Taschenbuch | 240 Seiten
schaudern - diese Krimis zeigen, wie €17-

charmant, vielseitig und spannend das
Genre sein kann. Perfekt fur alle, die gerne
mitratseln, ohne den Schlaf zu verlieren.

RICHARD § RyW /... Richard Osman
OSMAN A L Der Donnerstagsmordclub

und der unlésbare Code 3 A B AL ““ ii Soy lulen

y = -m Lr I[Ell Die Einladung

(Die Mordclub-Serie 5) e Mord nur fiir geladene Gaste

Aus dem Englischen von Aus dem Englisch

dar unlésharg Coda V¥ v II

.." - i u -';'.'r‘

Anne Windkind
Andreas Winkelmann r — Der seltsame Tod des
Entfiihrung im Himmelreich \ \ Mr. McNab

Knaur | Taschenbuch — 4 Piper | Taschenbuch
336 Seiten | €16,99 A it 300 Seiten | €17,

WIR VERLOSEN 15 BUCHER!

Beantworten Sie folgende Frage: Was ist das Beste an genialokal?

A Ich finde meine Lieblingsbuchhandlung und kann direkt online dort bestellen.
B Ich unterstlitze mit meinem Einkauf unabhéngige, lokale

Buchhandlungen statt groBer Ketten. o per E- Mail mit

die LOsuUn

e . Sie
C Ich erhalte regelmé&Big inspirierende Lesetipps. genden Sl \itratseln &

D Ich entdecke jederzeit aktuelle Titel der SPIEGEL-Bestsellerliste. sEAl Betreff: »

] inns
E Alles trifft zu — und genau das macht’s so gut! ar;g:;lvper Post an s
92a,
oo, : o - plinger Wed
Tipp: Vergewissern Sie sich auf genialokal.de WD‘; Teilnahmebeding

auf sC

iy DO\ \l HST ‘ as Ii:tbilniazg:]enbuch | 464 Seiten '. E!N]—ADU NG fatharina Maumann

Rowonhlt | Taschenbuch

MORD ””
()LUB v R E

p\e\@schoener\ese
chonerlesens

69123 Heidelbergd
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ungen finden Sie
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ZWISCHEN
TINTE UND
ABENTEUER

Torben Kuhlmann: Ein Blick in die Welt unseres
Titelillustrators

26 | schonerlesen

© Torben Kuhimann

Im vergangenen Friithjahr jahrte sich der abenteuer-
liche Flug einer Maus tiber den Atlantik zum zehnten
Mal. 2014 erschien mit »Lindbergh« das erste Buch
der Mauseabenteuerreihe. Die Geschichte einer Maus,
die — von Fledermiusen inspiriert — im Schnell-
durchlauf die Luftfahrtgeschichte durchspielt und
sich einen Flugapparat bastelt, wurde in kurzer Zeit
zu einem internationalen Bestseller. Ein Umstand,
der insbesondere den Autor und [lustrator dieser
Geschichte, den Hamburger Torben Kuhlmann, mehr
als iiberraschte. Das Projekt startete als Abschluss-
arbeit seines Studiums an der Hamburger Hochschule
fur angewandte Wissenschaften. Ein erfolgreicher
Studienabschluss war also das eigentliche Ziel. Vieles
schien gegen eine Veréffentlichung zu sprechen: Das
Buch war ungewdhnlich lang, die Farbstimmung
reduziert und die Bildwelten und Szenarien dister.
Dennoch zeigte der NordSiid Verlag grofies Inter-
esse und eine erfolgreiche Zusammenarbeit begann.
Mittlerweile ist die Miuseabenteuerreihe auf funf
Titel angewachsen. Dazu gesellten sich die Bilderbu-
cher »Maulwurfstadt«, »Der Clown Sagte Nein« und
»Die Graue Stadt«. Aber auch fur die schwedische
Autorin Frida Nilsson oder den Literaturkritiker Denis
Scheck illustriert Torben Kuhlmann regelmafiig. Wir
haben einmal bei ihm nachgefragt, wie er arbeitet und
seine Biicher entstehen.

Lieber Torben Kuhlmann, beschreiben Sie uns
bitte Ihren Arbeitsplatz im Atelier?

Mein Atelier ist wahrscheinlich vor allem eines:
unspektakulidr. Ich habe ein kleines, vielleicht
dreizehn Quadratmeter grofles Arbeitszimmer im
Hamburger Osten. Natirlich ist bei der Grofie alles
ziemlich vollgestellt, allerdings mit System. Genau
genommen habe ich drei separate Arbeitsplitze:
Da ist der klassische Schreibtisch mit Computer,
Monitoren, Drucker und Scanner auf der einen Seite.
Dem gegeniiber steht mein Zeichentisch mit Tages-
lichtlampe und unzihligen Pinseln, Aquarellkisten
und Stiften darauf. Als dritten Arbeitsplatz kénnte
man das E-Piano direkt neben der Tir bezeichnen,
das dann zum Einsatz kommt, wenn eine kleine
Animation oder ein Buchtrailer vertont werden will.
An den Wanden hangen einige [llustrationen aus den
letzten zwanzig Jahren und in den Regalen stehen
Biicher, Modelle meiner Mausehelden und Kisten mit
den tber die Jahre gesammelten Illustrationen.

Gibt es Gegenstiande oder Details, die Ihnen
hier besonders wichtig sind?

Zur Motivation brauche ich tatsichlich ab und an
den Blick auf Vollendetes. Das ist einer der Griinde,
warum ich mir einige [lustrationen gerahmt an die



Wand gehangt habe. Gerade in Momenten, in denen
die Arbeit stockt oder die richtige Idee einfach nicht
auftauchen will, kann ein Blick auf vergangene, erfolg-
reiche Projekte helfen. Unter den gerahmten Inspi-
rationen an meiner Wand befindet sich auch eine
Urkunde. Durch eine etwas haarstraubende Verket-
tung von Ereignissen hat es eines meiner Mausebii-
cher tatsichlich schon einmal zum Mond geschaftt.
Und diese Urkunde ist die von der NASA beglaubigte
Bestatigung.

Wie sieht ein typischer

Arbeitstag aus?

Um optimal arbeiten zu kénnen,
brauche ich vor allem Zeit. Daher
gestalte ich meine Tage meistens
so, dass ich Freizeitaktivititen,
Termine oder Einkiufe am
Morgen erledige. Im Laufe des
Vormittags komme ich im Atelier
an. Dann ist erst einmal etwas
Organisationsarbeit am Rechner
angesagt, bevor ich mich einmal
um einhundertachtzig Grad
umdrehe und mit dem Zeichnen,
Malen oder Schreiben am
gegenuberliegenden Zeichen-
tisch beginne. Nebenbei laufen
Podcasts, Hérbiicher oder
dezente Musik. Und so sitze ich — tiber die Tischplatte
gelehnt — bis zur Dammerung oder linger in etwas
ungesunder Pose da.

Wie gehen Sie vor, wenn Sie ein neues Buch-
projekt beginnen?

Der Startin ein neues Buchprojekt ist sowohl der schwie-
rigste als auch der interessanteste Teil meiner Arbeit.
Schwierig ist es, eine bisher nur als Gedankenschloss
bestehende Geschichte plétzlich in etwas Konkretes —
in erste Texte und Skizzen — umwandeln zu mussen.
Interessant ist es, da diese frithe Phase voller Experi-
mente und Uberraschungen ist. Manche Ideen fithren
zuanderen und plétzlich ergeben sich ganz neue Wege.
Die Arbeit kann sich hier auch geradezu verselbststin-
digen, falls Ideen in einem so hohen Tempo auftauchen,
dass ich Mihe habe, sie schnell genug aufs Papier zu
bringen. So startet also jedes Projekt mit einer ersten,
ausgiebigen Skizzenphase. Es entsteht eine Art Story-
board, in demich erste Bildideen mit frithen Textteilen
zusammenbringe. Das ist dann die Grundlage ftr einen
ersten Austausch mit meiner Lektorin.

\on der Tdee Vis ins Regal - wie lange

ucht ein Bueh @i@@mﬂ'\o\/\? Torben

vea n.de

Kunlmann verrat es auf schsnerlese

Torben Kuhimann
LINDBERGH

NordSud | gebunden

96 Seiten | € 24,

Arbeiten Sie zuerst mit Skizzen, Farbexperi-
menten oder direkt am Computer?

Schnelle Bleistift- oder Aquarellskizzen stehen am
Anfang, begleitet von ersten handschriftlichen
Notizen. Diese Skizzen kénnen mogliche Bildkom-
positionen ausprobieren, Farbkombinationen testen
oder Lichtstimmungen durchspielen. Sobald ich von
meinem Verlag dann ein griines Licht zum Projekt
bekomme, geht es an die Umsetzung, abermals ganz
klassisch mit Zeichenstift und Wasserfarbe. Der
Computer wird dabei erst sehr spit benétigt. Irgend-
wann muss mein handgeschriebener Text abgetippt
und die fertigen Aquarelle eingescannt werden.

schonerlesen
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Torben Kuhimann
ARMSTRONG

NordSud | gebunden
128 Seiten | € 24,-

28 | schonerlesen

Haben Sie feste Arbeitsrituale?

Ein kleines Ritual ist das Priparieren meiner
Aquarellpapiere. Die Bégen werden in Wasser
getrankt, gestreckt und dann noch feucht auf eine
Sperrholzplatte geklebt. Das garantiert ein zu
einhundert Prozent glattes Papier — egal wie viel
Wasser und Farbe ich spater auftrage. Es ist ein
meditatives Initiationsritual, mit dem jedes Bild
beginnt.

Torben Kuhlmann
EARHART

NordSud | gebunden
128 Seiten | € 24,-

Welche Materialien benutzen Sie am liebsten —
und warum?

Fast taglich kommt auf meinem Zeichentisch
ein Bleistift, ein Fineliner oder meine Aquarell-
farbe zum Einsatz. Hier benutze ich aber nichts
Auflergewohnliches. Selbst bei meinen Pinseln
bin ich recht geniigsam und nutze oft einfachere
Synthetikfasern. Die halten zwar weniger Wasser
als Naturhaarpinsel, allerdings mag ich den etwas
groleren Widerstand der Fasern auf dem Papier
und ihre Harte. Lediglich beim Papier bin ich sehr
wihlerisch. Hier muss es eine ganz besondere Art
von Aquarellpapier sein: schwer, heif} gepresst und
satiniert.

Woran arbeiten Sie gerade?

In diesem Herbst startet die erste Phase fiir ein
neues Bilderbuch. Das heifst, ich starte mit der
Ideenfindung und ersten Skizzen, also damit, eine
noch vage und nebulése Idee in etwas Konkretes
umzuwandeln. Spiter kann ich dann hoffent-
lich wieder den NordSud Verlag fur meine neue




Geschichte begeistern. So viel sei vielleicht verraten:
Eine Maus wird nicht die Hauptrolle spielen. Aber
auch fur ein nichstes Miuseabenteuer rattert es
schon im Obersttbchen.

Verraten Sie uns ein Lieblingsbuch und eines,
das Sie gerade lesen?

Aktuellleseich »Die Insel der Tausend Leuchttiirme«
von Walter Moers. Obwohl ich hier zugeben muss,
dassich es eher hére — in einer wunderbar eingespro-
chenen Fassung von Andreas Frohlich. Hérbticher
kénnen stundenlang laufen, wihrend ich zeichne
und male. Die Frage nach einem Lieblingsbuch ist
hingegen kompliziert. Meine Standardantwort ist
hier der Roman, der bei mir in der Jugend die Begeis-
terung furs Lesen geweckt hat: der Horror-Klassiker
»Dracula« von Bram Stoker. Zum ersten Mal war
ich hier auch von der Struktur einer Erzahlung
angetan. Briefwechsel, Tonaufnahmen oder andere
Dokumentationen setzen sich zu einem schaurig-
dusteren, aber auch tberaus plausiblen Narrativ
zusammen. Packend!

Vielen Dank fiir das Gesprich.

Torben Kuhimann
DIE GRAUE STADT

NordSud | gebunden
62 Seiten | €20,

TITELILLUSTRATOR

Torben Kuhlmauns WManseabenteuner
finden sich auf der aanzen
welt und v mehr als 30 Sprachen
wieder.

Viele seiver Biicher werden
mzwischen von Grundschulen als
Lernmaterial eingesetet und tragew
so dazn bei, Neugier und wWissen
gleichermalen zu forderw.
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BUCHHANDLER:INNENTIPP

Sabine Bohlmann und Emilia Dziubak

MORGEN BIN ICH MUTIG

Alle Vogelkiiken im Nest schliipfen
fristgerecht. Bis auf das funfte,
das noch einige Tage braucht. Bald
fangen seine Geschwister an zu
fliegen. Aber dem fiunften Végel-
chen ist die Tiefe unterm Nest zu
tief und die Weite zu weit. Wihrend
die Buchfinkeneltern ganz liebevoll
dem Kiken alle Zeit geben, kommen
standig andere Végel und wundern
sich tber den Nesthocker. Sie geben

Ratschlige und Kommentare, die
das kleine Kitken noch mehr verun-
sichern. Es verspricht immer wieder,
morgen mutig zu sein. Und schafft
es doch nicht loszufliegen. Doch die
Vogeleltern bleiben ganz entspannt,
futtern es weiter, geben ihm Liebe und
genielen einfach die Zeit, die dieses
Kind langer bei ihnen bleibt. Und
tatsichlich, irgendwann, das Kitken
hat schon ein erwachsenes Feder-
kleid, fuhlt es sich bereit, loszufliegen.
Es ist eine hinreiflende Geschichte
uber und fir alle, die ein bisschen
anders sind, ein bisschen stiller und
zaghafter in die Welt gehen und ein
bisschen mehr Firsorge und Zeit
brauchen - bis auch sie bereit sind,

salbire Bchimann  Emilia wziabak

Morgen§},
bin ich mutig

arsEdition | gebunden | 32 Seiten | €16,

auch iber die, die geduldig und liebe-
voll dafur sorgen, dass sie mutig
werden - egal, wie lang es dauert und
was andere dariiber sagen. Schén sind
auch die recht einfachen, heiteren und
natiirlichen Illustrationen.

dabei mehr oder weniger kluge  in die herrliche Welt zu gehen. Und

Lisa Gastager

STEINE, STEINE, STEINE

Zwischen Wurzelpfaden und Sommerwiesen sammelt das Ottermadchen Lotta
Steine. Mit Freund Konstantin spielt sie mit den schénsten Funden, bis Lottas
Glicksstein verschwindet — und die beiden lernen, dass geteiltes Gliick doppelt
leuchtet. »Steine, Steine, Steine« ist ein warmherziges Bilderbuch von Lisa Gast-
ager, mit leuchtenden Illustrationen von Monika Suska, fur kleine Schatzsu-
cher:innen ab 3 Jahren. In kurzen Reimen zeigt die
Geschichte, wie viel Magie in den kleinen Dingen
steckt: sammeln, staunen, erzihlen, teilen. Wer
»Stocke, Stocke, Stocke« mochte — den erfolgrei-
chen Vorginger tber Igel Fin und seine geliebten
Stocke —, wird auch diesen Band lieben: wieder
schlicht, poetisch, naturverbunden. Ein ideales
Vorlesebuch fiir Kita, Waldspazierginge und
gemiitliche Abende, das Lust macht, nach dem
nachsten Schatz zu greifen — ob am Bach,
im Garten oder auf dem Weg nach Hause.

Lisa Gastager
STOCKE, STOCKE, STOCKE
Magellan | gebunden | 32 Seiten | € 16,-

Magellan | gebunden | 32 Seiten | € 16,-

30 | schonerlesen



Mathikde S2ein
Mir Grobler

Der
Leuchtturmbdr

- L

Mtz

Moritz | gebunden | 88 Seiten | € 13,95

—

Al a‘% ) Robot’cl,

Mathilde Stein und Piet Grobler
DER LEUCHTTURMBAR

Leuchtturmbir hat immer gute
Laune und lebt glucklich auf seiner
Insel. Tagsiiber spielt er mit seinem
Freund Marius, der Seerobe, und
abends steigt er den Turm hinauf,
um die Lampe zu entzinden. Sein
Leben als Leuchtturmbir ist einfach
rundum perfekt. Bis zu dem Tag, an
dem ihm der Postbote einen Stapel
Zeitungen vorbeibringt. Gebannt liest
Leuchtturmbir dort die aufregen-
den, gefihrlichen und heldenhaften
Geschichten von Abenteuerbir. Von
da an erscheint thm sein Inselleben
irgendwie langweilig und ereignislos.

wir haben ein Problem!

Als Lottis Mama sich beim Wandern am FuB3 verletzt

und es so aussieht, als wiirde sie nicht rechtzeitig

SpaB und Wissen fiir die ganze Familie!

zu Lottis Geburtstag wieder zuhause sein,
belieBt Lotti ihren Geburtstag zu retten -

mit dem selbstgebauten ,Robotti“!

* Padagogischer Elternteil mit Infos und Anregungen

* Fragen und Spielideen begleitend zur Geschichte

* Glossar mit kindgerechten Erkldrungen von Begriffen

* Kreatives Begleitmaterial zum Download: Ausmalbilder,

Bastelanleitung flr Robotti, Traumreisen und vieles mehr!

KINDERBUCH

Doch eines Tages spiilt ihm ein wilder
Orkan einen Gast auf die Insel. Und
siehe da, der berithmte Abenteuerbar
ist bei ihm gestrandet. Doch irgend-
wie hatte Leuchtturmbir ganz andere
Vorstellungen von seinem Helden ...

Die lustigen und schwungvollen Illus-
trationen runden diese wunderbare
Geschichte um Angeberei, Flunkerei
und falsche Erwartungen perfekt ab.
Fir alle, die schon gerne selber lesen,
aber auch sehr schén zum Vorlesen.

i
»"1&1, '\) ‘ Jetzt erhltlich!

(s aAPIVRIN

Barh beomsons A bicia= risch P

Robotti,
q.-nr haben ein Prnblun‘

Latti und Robott o
Entdeckungsreise durch die digifale Welt

Robotti, wir haben ein Problem
Hardcover | 64 Seiten

inkl. digitalem Begleitmaterial
ISBN: 978-3-98800-167-2



SCHAV GENAV!

DV DENKST, DIE BILDERSEHEN DOCH GENAV
GLEICH AUS - STIMMT ABER NICHT.

6@ FINDEST DV DREI FEHLER? Q\
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NOCH MEHR
_TIERISCHE
RATSELKRIMIS
ZUM
LESENLERNEN
UND MITRATEN
FUR
LESEANFANGER
UND LESE-
ANFANGERINNEN
GIBT ES HIER:




Also ich liebe ja die Kirmes.
Wenn Du einen Tag lang auf
Livs Jahrmarkt verbringen
konntest, was wiirdest Du

alles machen?

Wenn ich einen ganzen Tag Zeit
hitte, wiirde ich versuchen, hinter
die Kulissen zu schauen und
vielleicht sogar ein bisschen mitzu-
arbeiten. Um herauszufinden, wie
realistisch ich das Leben der Schau-
stellertochter Liv beschrieben habe.
Und um endlich zu lernen, wie man
eine perfekte Zuckerwattewolke
hinkriegt.

Und wo wiirdest Du schlafen:

in einem Wagen oder lieber im
Riesenrad?

Auf jeden Fall in einem Wagen, das
stelle ich mir sehr gemitlich vor.
Auflerdem habe ich etwas Hoéhen-
angst, das heifdt, in der Riesenrad-
gondel wurde ich vermutlich nur
Alptraume haben.

Hast Du gleich gewusst, was es
mit dem Jungen auf sich hat,

oder hast Du dir das erst spiter
ausgedacht?

Das Wichtigste tber Jaro — ich weif3
gar nicht, ob ich das hier verraten
darf — wusste ich schon am Anfang.
Aber dann kamen spiter beim
Schreiben weitere Details fiir ihn
hinzu — wie zum Beispiel, dass er
unter dem Fiesling Peer leidet.

o INERMAR -

Lena Hach
JAHRMARKT DER ZEITREISENDEN:
DER GESTOHLENE KRISTALL

Beltz & Gelberg | gebunden | 256 Seiten | €16,

Ich liebe die Szene mit dem
»Turbo Dancer«! Bist Du selbst
schon mal so was gefahren?

Als Kind und Jugendliche ja! Mittler-
weile mag ich keine Fahrgeschifte
mehr, die sich drehen. (Nicht mal
diese kleinen Karussells auf dem
Spielplatz.) Dafiir liebe ich Achter-
bahnen: Die kénnen gar nicht wild
genug sein. Und Wildwasserbahnen
finde ich auch grofiartig!

Wenn Du eine Zeitreise wie Liv
machen konntest: In welches Jahr
wiirdest Du als Erstes reisen?

Oh, sehr spannende Frage. Ich glaube,
ich wiirde mir mal ein paar Dinosau-
rier angucken. Weil ich wirklich gern
wiisste, welche Farbe sie nun wirklich
hatten.

. “‘"LHTR.IHSEHDEH -
S .

L
OEN VERL O pE o
Tomdsery .
-

e

Lena Hach
JAHRMARKT DER
ZEITREISENDEN:
DER VERLORENE
SCHLUSSEL

Beltz & Gelberg
Gebunden
256 Seiten | €16,

Was magst Du im Winter lieber:
drauflen im Schnee sein oder
drinnen mit ‘'nem Buch auf dem
Sofa liegen?

Die Mischung macht’s! Am
besten erst raus an die Luft und
danach mit einem schénen Buch
entspannen. (Wobei es zugegebe-
nermafien manchmal auch eine
gute Fernsehserie ist.)

Und bitte sag mir, dass Du
gerade schon den zweiten Band
schreibst!

Der ist sogar schon fertig ...

Vielen Dank fiir das tolle
Gesprich.
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SCIENCE
&KIDS

WISSEN, *°
DAS KINDER
BEGEISTERT!

Genlale

EXPERIMENTE

Exgrr T mil 52 Esppronenian
aven Flywnan szl Enfdpg

spielerisch

Science & Kids — Geniale Experimente
mit 50 Experimenten

zum Staunen und Entdecken

96S. | Ab 10 Jahren

12,99 € (D)

ISBN 978-3-8458-6553-9

Das geniale Forscherbuch
MINTeraktiv zum Eintragen,
Forschen und Entdecken
112S. | Ab 10 Jahren
14,99 € (D)

ISBN 978-3-8458-6552-2

vﬂnam b

‘ll|["|P|| o5 Ein

+
Reiner Knizia
Science & Kids -1, 2, 3 ... vorbei!
Mathe-Memo Addition & Subtraktion
Memo-Spiel | Ab 8 Jahren
15,00 € (D)
ISBN 4014489138518

ars=dition

©2025 arsEdition

KINDERBUCH

Stephan Kostler

ZAUBERSTABE UND IHRE GEHEIMNISSE

Aus den Aufzeichnungen eines Zauberstabmachers

=i

Loewe | gebunden | 84 Seiten | € 22,-

Iris Soppa-Fischer
ICH KOMM WIEDER KLAR

Zwolf wahre Geschichten

Willkommen in der Werkstatt eines
echten Zauberstabmachers! Doch
wie wird man eigentlich Zauber-
stabmacher und was braucht es,
damit Zauberstibe Magie wirken
konnen? Begeben wir uns auf eine
magische Reise und finden es
heraus.

Lass dich durch diesen aufwendig
gestalteten magischen Bildband in
die Welt der Magie entfiithren! Das
perfekte Geschenk fiir alle Fans
von Harry Potter und Magie.

Fur alle Hexen und Zauberer
zwischen 9 und 99.

Jugendliche bleiben mit Sorgen und mentalen Problemen oft allein — nicht

erst seit der Pandemie. Eine Kinder-

cn @

KOMM wigpgg

und Jugendlichenpsychotherapeutin
hilft, diese Liicke zu schlieffen: mit
ermutigenden Geschichten aus dem
wahren Leben. Sie zeigen die Note,
aber auch die Ressourcen der Jugend-
lichen. Es begegnet uns Nils, der lernt.
sich die Zeit beim Zocken einzuteilen.
Wir treffen Mia, die TikTok-Influen-
cern nicht mehr alles glaubt. Jayden
hort auf, andere zu schlagen, und
Darya findet den Weg aus der Depres-
sion. Sie alle vermitteln den Jugend-
lichen: Du bist nicht allein! Es gibt
immer einen Ausweg.

Ernst Reinhardt | Taschenbuch
112 Seiten | € 16,90



KINDERBUCH

© Thienemann-Esslinger Verlag GmbH, Timo Kiimmel

NEUGIERIG? <,
FANTASTISCH!

30 FRAUEN DIE WELL DER
llllﬂ mmnscmmu £

\"‘;\

Benedict Mirow

JOSHUA
JACKELBY

London, 1851. Joshua
Jackelby, ein cleverer
Zeitungsjunge, traumt von
einem eigenen Pferd und
einer Zukunft als konig-
licher Bote. Als er einen
verletzten Hundewelpen
aus der Themse rettet, ahnt

er nicht, dass dies sein Thienemann | gebunden DIE WELT DER
Leben fiir immer verin-

400 Seiten | €17, MINT-FACHER
dern wird. Zusammen mit

seinen Freunden und seiner treuen Hiindin Hazel stellt sich Josh den © MIT FANTASIE-
dusteren Schatten Londons: einer Welt aus Straflenbanden, Schurken REISEN FUR DICH
und verborgenen Geheimnissen. Im Wettlauf gegen die Zeit jagt er
Dieben nach, die einem genialen Erfinder seine Plane fiir eine bahn- © BEREIT FURS
brechende Flugmaschine gestohlen haben — und deckt dabei eine FORSCHEN?
Verschworung auf, die bis in die hochsten Kreise der Gesellschaft

reicht. Und damit geraten Josh und seine Freunde in Lebensgefahr!

ISBN 978-3-7886—4630—1

FORSCHERINNEN
IM PORTRAT

© KOMM MIT IN

Komm her, Hazel! Nicht! Komm her!c, rief Joshua. _ Ay
» Er zog seine Hiindin zuriick und kniete sich vorsichtig 208 Seiten
zu dem Mann am Boden, zégerte aber, ihn zu beriihren. 222; 22,;0
Der Tod in London war viel zu oft ansteckend. Er zuckte '
zuriick, als er sah, wie sich der Oberkoper des Alten
langsam hob und senkte. »Er lebt! Er ist nicht tot!

Er atmet noch! Aber er ... da ist alles voller Blut!« et Bl o s ARG

und auf www.tessloff.com

TEeSSLOFF
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BUCHHANDLER:INNENTIPP

Was fir ein Buch! Atmosphirisch
dicht, historisch spannend und mit
einer jungen Heldin, die man nicht
vergisst: Greta Grimaldi. Im Jahr
1829 reist sie mit ihrem Vater nach
Nurnberg, um ritselhaften Ereignis-
sen rund um den berithmten Findling
Kaspar Hauser nachzugehen. Doch
schnell zeigt sich: Hinter dem Fall
steckt weit mehr als ein klassischer
Krimi.

Wiahrend ihr Vater, der brillante,
aber eigenwillige Doktor Grimaldi, sich
in Akten vergribt, geht Greta eigene
Wege. Neugierig, klug und eigensinnig

DER TUNNELBAUER

Gerstenberg | gebunden
186 Seiten | € 14,-

Darfich vorstellen: Der 54. Gewinner
des Jugendbuchpreises Buxtehuder
Bulle! Autorin Maja Nielsen konnte
mit der wahren Geschichte tiber
Joachim »Achim« Neumann sowohl
die Jugendlichen als auch die Erwach-

36 | schonerlesen

Davide Morosinotto

GRETA GRIMALDI UND
DER JUNGE AUS DEM SCHATTEN

durchstreift sie die Stadt, spricht mit
Zeugen und sammelt Hinweise. Thre
Vorliebe fir Schokoladentorte und ihre
Mischung aus Mut und Unsicherheit
machen sie zu einer faszinierenden
Figur.

Doch das Buch ist nicht nur
spannend, sondern auch vielschichtig:
Greta verliebt sich, wird getduscht,
macht Fehlerund musslernen, mitden
Folgen umzugehen. Die Geschichte
endet nicht mit der Aufklirung des
Falls. In einer Riickblende vier Jahre
spater wird deutlich, wie sehr sie die
Ereignisse geprigt haben.

Maja Nielsen

DER TUNNELBAUER

senen in der Jury tiberzeugen. Denn
das ist eine der Besonderheiten dieses
Preises, der einmal im Jahr vergeben
wird: Die Jury besteht tatsich-
lich zur Halfte aus Jugendlichen.
Von der ersten Seite an war ich von
der Geschichte gefesselt. Achim und
seine Freunde verbringen 1961 noch
einen unbeschwerten Sommer an der
Ostsee, bevor ihre Welt zusammen-
bricht und der Uberwachungsstaat
der ehemaligen DDR in ihre Welt
einbricht. Als einer seiner Freunde
unschuldig im Gefingnis landet,
beschliefRt Achim, nach West-Berlin zu
fliehen. Dort angekommen, schlief3t
er sich einer Truppe Studenten an, die

Thienemann | gebunden
272 Seiten | € 16,-

Morosinotto erziahlt klar und
eindringlich; Themen wie Manipula-
tion, Rollenbilder, Schuld und Erwach-
senwerden werden ernst genommen,
ohne belehrend zu wirken.

Fur alle, die historische Krimis mit
Tiefe, starke Charaktere und emotio-
nale Entwicklung schatzen. Absolut
empfehlenswert!

so viele Menschen wie méglich tiber
Fluchttunnel unterhalb der Berliner
Mauer aus Ost-Berlin holen wollen.
Spannend bis zur letzten Seite, fiebert
man als Leser:in mit und fuhlt die
Angst der jungen Leute im Nacken,
von der Stasi entdeckt zu werden.

Maja Nielsen wird in der Geschichte
des Buxtehuder Bullen wohl die erste
Autorin sein, die ihre Hauptperson
zur Preisverleihung im Herbst
mitbringen kann. Wer mehr tiber den
Buxtehuder Bullen wissen méchte,
findet auf buxtehuder-bulle.de jede
Menge Informationen und alle Preis-
trigerinnen und -triger.




Mona Kasten

GENTLE HEART

LYX | gebunden
432 Seiten | €22,

Ursula Poznanski

EREBOS 3

Der lang ersehnte neue Band der
»Scarlet-Luck«-Reihe
Nur ein Moment mit ihm, um die
Welt zu vergessen ... Popstar Ashley
Cruz hat nach einer zerstérerischen
Beziehung und einem 6ffentlichen
Skandal ihren Weg zurtickgefunden.
Thre neue Musik soll zeigen: Sie
braucht niemanden. Doch dann trifft
sie Logan Buckley, Gitarrist der gefei-
erten Band Scarlet Luck. Aus einem
harmlosen Moment entsteht eine
Freundschaft mit Vorztigen — ohne
Verpflichtungen, ohne Offentlichkeit.
Doch je naher sie sich kommen, desto
mehr verschwimmen die Grenzen.
Eine Standalone-Romance in der Welt
von Scarlet Luck — von Bestseller-
autorin Mona Kasten.

Nick ist siebzehn, als er »Erebos« wiederbegegnet — jenem Spiel, das sein
Leben schon einmal véllig auf den Kopf gestellt hat. Doch diesmal ist
alles anders: Die Regeln sind gnadenlos, die Aufgaben gefahrlicher, und

die Macht des Spiels reicht weit
tiber den Bildschirm hinaus

in die Realitit. Wahrend Nick
verzweifelt versucht, das Dunkle
der Vergangenheit abzuschiit-
teln, gerdt er erneut in den
Bann. Ursula Poznanski liefert
mit »Erebos 3« einen furiosen
Abschluss der Kultreihe:
geheimnisvoll, manipulierend,
nervenaufreibend — und absolut
fesselnd bis zur letzten Seite.

14+

Loewe | gebunden |448 Seiten | € 22,-

JUGENDBUCH

RUBIN GERBER

0

Inepination, Geachichte
und [fenmdchtnis

Ravensburger | gebunden
176 Seiten | €22,

Robin Gerber
BARBIE

Inspiration, Geschichte und
Verméchtnis

Die Biografie der meistver-
kauften Puppe der Welt: Von
1959 bis heute hat Barbie
eine beispiellose Karriere
gemacht — vom Kinderspiel-
zeug zur Ikone der Popkultur.
Dieses opulente Sachbuch
erzihlt ihre Geschichte mit
exklusiven Fotos und tiber-
raschenden Fakten: von Ruth
Handlers hartem Kampf,
Barbie iiberhaupt auf den
Markt zu bringen, tiber ihre
Rolle als Vorbild in einst
unvorstellbaren Berufen bis
hin zu ihrer wachsenden
Vielfalt im Erscheinungsbild.
Ein eigenes Kapitel widmet
sich Barbies Einfluss auf
Mode und Kunst. Entstanden
zum 65. Jubildum in Zusam-
menarbeit mit Mattel, ist
dieses Coffee Table Book ein
Sammlerstiick fir Fans und
Neugierige.
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JUGENDBUCH

CLARA LOSEL

unsichtbare schlachten.

das hier ist fiir alle schlachten,

die du gekémpft hast und von denen keiner weis.
das hier ist fiir jeden kampf mit dir selbst,

fiir jeden sieg ohne preis.

das hier ist fiir jede tréane,
die keiner gesehen hat,
fiir jede nacht, die du

am boden gelegen lagst.

fiir alle unsichtbaren erfolge,
die du still errungen hast.

fiir jedes morgens-aufstehen,
zu dem du dich gezwungen hast.

das hier ist fiir dich,

weil du starker bist, als du denkst.
das hier ist der applaus,

den dir sonst keiner schenkt.

das hier ist, um dir zu sagen:
mir egal, wie klein -

du kannst wirklich stolz

auf deine erfolge sein.

@claraloesel

wehe du gibst ?WC - MSI CLARA
Vartenset fir jeden Tag)

Jetzt gibt es die Kraft ihrer \ { Wene
Worte fiir jeden Tag: Das neue A

i! L ELANA LoTEL j(.&‘jﬁ_

Wene "EM.{:

sen, Fragen und Zitaten sowie Wwed E
Verweise auf passende Buch- £ o st
stellen — zum Weiterlesen und gi1bst dedn Denben verdonlet

gibs!
cuf B3

Kartenset zu »wehe du gibst
auf« enthalt 45 liebevoll
gestaltete Karten mit Impul-

tiefer Eintauchen
Exklusiv: neue, bislang
unverdffentlichte Zeilen
Ob fiir dich selbst oder als

mny

e

Geschenk - diese Karten

schenken Mut, Inspiration

und Motivation —-Tag fiir Tag

Er\/\ﬂH’UC\/\ Clara Lésel

A\VV\ NO\/@W\‘U@\/ Wehe du gibst auf

Aus diesem Gedicht wurde der Song
»Stille Kimpfer« von Florian Kunstler.

Gemeinsam mit Jules und Jens saflen
wirin einem Haus an der Nordsee, um neue Lieder zu schreiben.
Ich las Florian das Gedicht vor, und er fragte: »Kénnen wir
daraus ein Lied machen?« Und so existiert nun neben dem
Gedicht auch eine Song-Version. Wer genau hinhért, bemerkt
diese Verbindung.

Seit ich im April in der schénerlesen
war hat sich viel getan: Dank euch —
weil ihr »Wehe du gibst auf« nicht nur
selbst lest, sondern auch so oft verschenkt — ist das Buch seit
seinem Erscheinen ununterbrochen in den Top 5 der SPIEGEL-
Bestsellerliste vertreten und taucht auch in vielen anderen
Rankings auf. Inzwischen liegt es bereits in der 7. Auflage vor.

Und es geht noch weiter: Im November starte ich mit dem
Buch eine grofie Deutschland-Tour. Thr habt keine Ahnung, wie
sehrich mich darauf freue, euch zu sehen. Auf der Bithne gibt es
Ausziige aus dem Buch, neue Texte, sogar Musik —und natiirlich
nehme ich mir Zeit zum Signieren.

FUNFACT 2

Tourdaten und Tickets findet ihr auf eventim.de

© Johannes Ritter

NOW | gebunden | 192 Seiten | €18,

38 | schonerlesen




I
N/

%

) ¢,
LAY LN, (
YOI —\

Der erste Band einer faszinierenden Reise
durch eine Welt in den Anféngen des Maschinenzeitalters -

fur Kinder und Erwachsene.
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| RIEReTeilli* @ Geschichten noch fiir unser Leben

e

ES WAR
EINMAL...

EIN LITERARISCHER
SPAZIERGANG ENTLANG DER
DEUTSCHEN MARCHENSTRASSE

Vom 0&stlich von Frankfurt am Main gelegenen Hanau in
Hessen bis nach Buxtehude bei Hamburg schlangelt sich
die Deutsche MarchenstraBBe durch das Land. Wer sie
entlang fahrt, taucht in mittelalterlichen Stadten, verwun-
schenen Schldssern und geheimnisvollen Landschaften tief
in die Sagen- und Marchenwelt der Gebrider Grimm ein.
Fur die literarische Begleitung kbnnen Reisende aus zahl-
reichen Blchern auswéhlen.

Mirchen und Mythen hat unsere Autorin Julia
Schmitz schon immer gerne gelesen. Fiir ihr
Buch »Sagenhaft. Meine Reise zu Deutsch-
lands Mythen und Geschichten« reiste die
Literaturwissenchaftlerin zu zahlreichen
Sagenorten in Deutschland, um herauszu-

finden, welche Bedeutung die
© Sty Monbijou
in der Gegenwart haben. Wenn sie keine
Bucher schreibt, arbeitet sie als Kiezreporterin
fur verschiedene Zeitungen und Magazine in
Berlin. Viel Spaf$ auf der Marchenstrafle!

Julia Schmitz

SAGENHAFT

MEINE REISE ZU DEUTSCHLANDS MYTHEN
UND GESCHICHTEN

Reclam | gebunden | 256 Seiten | €22,
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GEBRUDER GRIMM

Moéchte man die Deutsche Méarchenstrafle von
Anfang bis Ende erleben, startet man in Hanau. Die
Stadt tragt seit 2006 offiziell den Namen Briider-
Grimm-Stadt: Hier wurden Jacob und Wilhelm,
die spater in die Literaturgeschichte eingingen,
1785 und 1786 geboren. Vor dem Neustiddter
Rathaus erinnert seit 1896 eine Statue an das
Duo, jahrlich im Sommer finden die Brider
Grimm Festspiele statt. Der Geburtsort der
mairchenhaften Ferienroute, die bis nach
Bremen und Buxtehude fihrt, liegt jedoch
rund 40 Kilometer weiter nordéstlich, in
Steinau an der Strafe: Genau 50 Jahre
ist es her, dass dort eine Gruppe von
Kommunalpolitikern, Kulturschaf-
fenden und Tourismusvertretern 1975
den Verein »Deutsche Marchenstrafie«
griindete. Sie taten dies mit dem Ziel, das
kulturelle Erbe der Briider zu wiirdigen
und die Stationen ihres Lebens sichtbar

BS zu machen.

Brocker

Zu den Grindungsmitgliedern
gehorten deshalb nicht nur Steinau
und Hanau, sondern auch Marburg,
wo die Grimms einst studierten.
Und natiirlich Kassel, wo sie viele
Jahre lang lebten und damit
begannen, Marchen und Sagen zu
sammeln. 2014 eréffnete dort auf
dem Weinberg der Neubau des
interaktiven Museums Grimm-
Welt. Hier erfahren Besucherinnen
und Besucher nicht nur viel iiber die

¥

Eisleben/Halle

Naturpark

Grofdmutter, warum hast

du so grofde Ohren?

aus Rotkappchen
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Beziehung der Geschwister zu Stadt; wechselnde
Ausstellungen beschiftigen sich iiberdies mit den
zeitlosen Themen, die in Mirchen und Sagen
vorkommen. Wer sich tiefer in das Leben der
Grimms einlesen méchte, wird bei Steffen Martus
fundig: In seiner Doppelbiographie der Bruder
Grimm folgt der Professor fur Neuere Deutsche
Literatur ihrem Werdegang von Jurastudenten
zu Wegbereitern der Germanistik. Kulturwissen-
schaftler Michael Lemster widmet sich in seinem
Buch auch dem Rest der Familie, zu der noch drei
weitere Briider und eine Schwester zihlten.

MARCHENORTE

Obwohl Jacobund Wilhelm Grimm unter anderem
an einem Wérterbuch der Deutschen Sprache und
an einer »Deutschen Mythologie« arbeiteten und
fleiffig Sagen sammelten, sind sie doch vor allem
fur ihre Kinder- und Hausmairchen bekannt.
Mit den Geschichten um Schneewittchen,
Dornréschen und Aschenputtel sind Genera-
tionen von Kindern aufgewachsen — und das
nicht nur in Deutschland, sondern Dank Uberset-
zungen auch in vielen anderen Landern. In den
meisten Marchen werden keine konkrete Ortsan-
gaben gemacht. Wir wissen nicht, wo Rapunzel
ihr Haar herunterlief}, in welchem Wald Hansel
und Gretel die Hexe in den Ofen schoben oder wo
sich der Froschkénig in einen Prinzen verwan-
delte — nur, dass die vier tierischen Stadtmusi-
kanten sich in Bremen zusammentaten. Doch
passen die Erzihlungen
aus den Kinder- und
Hausmaéarchen einfach

Steffen Martus
DIE BRUDER GRIMM

Rowohlt | gebunden
608 Seiten | €26,90

sehr gut in die mittelalterlichen und im
wahrsten Sinne des Wortes in sagen-
hafte Landschaften eingebetteten Klein-
stadte, wie sie entlang der Deutschen
Marchenstrafle liegen. Zum Beispiel
in das nérdlich von Marburg gelegene
Schwalmstadt. Seit Mitte des
19. Jahrhunderts wurde dort und in

Wer hat von meinem
Tellerchen gegessen?

aus Schneewittchen und die sieben Zwerge

der Umgebung die Schwalmer Tracht getragen,
bei der unverheiratete Frauen — neben bis zu
funfzehn mit Stickereien verzierten Récken —
ein rotes Kippchen auf dem Kopf befestigen.
Man erzahlt sich, dass diese Tracht die Briider
Grimm dazu inspiriert habe, die Geschichte
von Rotkippchen aufzuschreiben. Tatsichlich
ist es aber schon ilter, es wurde 1697 von dem
Franzosen Charles Perrault in einer Marchen-
sammlung festgehalten.

Michael Lemster
DIE GRIMMS

Benevento | gebunden
480 Seiten | €22,90

Gebrider Grimm, (Hrsg.) Heinz Rolleke
KINDER UND HAUSMARCHEN

Reclam | gebunden (drei Bande in
einer Kassette) | 1506 Seiten | € 11,-
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Bis heute greifen Autorinnen und Autoren auf die
das kleine Midchen und seine furchterregende
Begegnung mit einem Wolf zurtck. Nicht selten
geht es dabei recht gruselig zu: In »Die Chroniken
von Rotkippchen - Allein im tiefen, tiefen Wald«
von Christina Henry fliichtet die Hauptfigur Red vor
bedrohlichen Mannern in Uniform und versucht, im
undurchdringlichen Dickicht zu ihrer GrofSmutter
zu gelangen. Elias Haller schreibt in seinem Grimm-
Thriller »Rotkappchen ligt« iiber einen Serienkiller,
der das bekannte Miarchen auf blutriinstige Weise
inszeniert. Ebenso duster sind die »Mordsmar-
cheng, die Andreas M. Sturm von 14 Autorinnen
und Autoren zusammengestragen hat. Auf ein »und
sie lebten gliicklich bis an ihr Lebensende« sollte
man in diesen Buchern nicht warten.

Weiter nérdlich in Hessisch Lichtenau geht die Sache
ebenfalls nicht fur alle Beteiligten gut aus. Unweit
der kleinen, von Fachwerkhiusern geprigten
Altstadt steht der Hohe Meifiner, in dessen Gebirge
Frau Holle leben und zwei Madchen in Goldmarie
und Pechmarie verwandelt haben soll. Im Marchen
wird sie als alte Frau dargestellt, die es auf der Erde
schneien lasst, wenn sie ihre Kissen ausschiittelt. In

Biaumchen, rittel dich und
schiittel dich, wirf Gold
und Silber iiber mich!

aus Aschenputtel

den Sagen der Region ist sie hingegen eine michtige
Fruchtbarkeitsgéttin, die sich unter anderem um
die ungeborenen Seelen kiimmert. Das Museum
»Holleum«in Hessisch Lichtenau und der Rundweg
im Frau-Holle-Park erzihlen Wissenswertes tiber
die sagenhaften Wirkungsorte der Marchen- und
Sagenfigur. Bei einer Kostumfihrung mit einer
Holle-Darstellerin werden die Geschichten, von
denen die Bruder Grimm gleich funf Stuck in ihre
Sammlung Deutsche Sagen aufnahmen, dariiber
hinaus besonders lebendig.

Ein weiteres weltbekanntes Marchen wird in Polle
im Weserbergland zum Leben erweckt: Seit 1995
ist Aschenputtel hier offiziell »zuhause«. In den
Sommermonaten findet an jedem vierten Sonntag
im Monat das Aschenputtelspiel statt, rund um
die Burgruine der Grafen von Everstein kénnen
Mairchenfans auf die Suche nach dem goldenen

Schuh gehen.

WELTWEIT BEKANNTE SAGEN

Von dort aus ist es nur noch ein Katzensprung an
den Ort, an dem die wohl berihmteste Sage der
Welt ihren Ursprung hat: In Hameln dreht sich alles
um den ratselhaften Pfeifer, der die Stadt einst von
Ratten befreite — und, als der Burgermeister ihn
dafiir nicht bezahlen wollten, aus Rache alle Kinder
mitnahm. Uber 800 Jahre spater ratseln Histo-
riker noch immer, was es mit dem Verschwinden
des Hamelner Nachwuchses auf sich hat. Bei den
Rattenfianger-Freilichtspielen oder einem Spazier-
gang mit dem Rattenfinger héchstselbst werden
Besucherinnen und Besucher zum Mitritseln
angeregt. Das ZDF hat die Geschichte um den
Piper 2023 sogar als Horror-Serie verfilmt und die
Jahrhunderte alte Ritsel auf erfrischende Art in die
Gegenwart geholt.

Wer Hameln besucht, sollte einen Abstecher in das
unweit entfernte Bad Oyenhausen machen. Hier
befindet sich das Mirchenmuseum, in dem grof3e
und kleine Besucher ihr Wissen tiber Marchen
testen konnen; eine Ausstellung mit Dioramen
zeigt die Welt der Geschichten der Briider Grimm
und von Hans Christian Andersen. Der dinische
Autor sammelte ebenfalls Marchen, darunter »Das
kleine Midchen mit den Schwefelhélzern«, »Des
Kaisers neue Kleider« oder »Daumelinchen«. Die
von Nikolaus Heidelbach reich illustrierte Ausgabe
versammelt die bekanntesten Geschichten.

Hinter Bad Oyenhausen befindet sich die Deutsche
Mairchenstrafle auf der Zielgeraden. Vorbei an
Nienburg, Hoya und Verden landen die Ausflugler
in der Hansestadt Bremen. Bei einem Spaziergang
durch die Altstadt trifft man dort auf vier altbe-
kannte Gefihrten: Vor dem Rathausgebaude stehen
die Bremer Stadtmusikanten.




Seitenmitte: Blick ins belebte
Schneewittchenhaus (Bergfreiheit)
Gelnhausen Erlebnisflihrungen »
Hexenhaus in der Grimmwelt in Kassel ¥
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Michael Kéhimeier
; DIE MARCHEN
Die Marchen | panser | gebunden
806 Seiten | €58,

A Rotkappchen in den

StraBen von Alsfeld

< Figurengruppe Schneewittchen
und die sieben Zwerge in Bad
Wildungen-Bergfreiheit

Efﬂ’l'l e v Marburg im Winter

Silke Kuri

52 KLEINE & GROSSE
ESKAPADEN AN DER
DEUTSCHEN
MARCHENSTRASSE

DuMont | Taschenbuch
232 Seiten | € 24,95



46 | schonerlesen

{ b

s

|

),

¥

Weihnachtlicher Rittersaal, Schlosshotel Minchhausen »
Rattenfangerfreilichtspiele in Hameln v
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Holleum in Hessisch Lichtenau
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Der Bauhaus-Lehrer Gerhard Marcks schuf die
Skulptur von Esel, Hund, Katze und Hahn, die
jeweils auf dem Riicken des grofieren Tieres
stehen, 1953 und setzte dem Marchen damit ein
bronzenes Denkmal. Zum Mittelpunkt einer
Mordermittlung werden die musizierenden
Tiere hingegen in dem Kriminalroman
»Mordsgrimme« von Biggi Rist und Liliane
Skalecki: Wahrend einer Marchenforscher-
tagung in Bremen wird ein Teilnehmer
erschlagen aufgefunden. Kurz darauf gibt
es zwel weitere Leichen — bei allen drei liegt
ein mirchenhaftes Zeichen in Form von
Esel, Hund und Katze. Kann der ermittelnde
Kommissar einen vierten Mord verhindern?

BIS NACH BERLIN?

Uber 600 Kilometer von Mittelhessen bis nach
Buxtehude, nicht mehr weit von der Nordsee
entfernt, zieht sich die Marchenstrafle durch
Deutschland. Dass sie den Osten des Landes —
bis auf die Ausnahme Heilbad Heiligenstadt in
Tihringen —ausspart, hat historische Grinde: Bis
zum Fall der Mauer 1989 waren Orte in der DDR
nur eingeschriankt fur Besucher aus Westdeutsch-
land zuginglich, eine Zusammenarbeit zwischen
Kommunen in Ost und West gab es nicht. So fehlt
auf der Marchenroute eine der bedeutensten Orte
der Briider Grimm: 1840 holte Konig Friedrich
Wilhelm IV. die beiden nach Berlin. Rund zwanzig
Jahre lebten sie dort, bevor Wilhelm 1859 und
Jacob 1863 verstarb. Thre Griaber befinden sich
auf den alten St.-Matthius-Kirchhof in
Berlin-Schoneberg. Kénnte die Route also
in Zukunft hinter Hameln einen Schlenker
machen und weiter in die deutsche Haupt-
stadt fihren? Bisher gebe es dazu keine Pline,
antwortet der Verein auf Nachfrage.

Also endet die Mairchenroute kurz vor
Hamburg, in Buxtehude. Sagen sich in der
beschaulichen Kleinstadt Fuchs und Hase
Gute Nacht? Nein, es sind nicht Fuchs und
Hase, sondern Hase und Igel, die hier beson-
dere Popularitat erlangt haben. Die Gebriider
Grimm hielten den kurzen Schwank, der von
einem Wettrennen zwischen dem stacheligen
Insektenfresser und dem Feldhasen handelt, in
spateren Auflagen ihrer Marchen fest. Wie der
kurzbeinige Igel seinen flinken Konkurrenten

mqrdsrrﬂmhen
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an der Nase herumfiihrt, indem er seine fast
identisch aussehende Frau ans andere Ecke der
Strecke postiert, gehort zu den charmantesten
Geschichten der Marchenstrafie. Da tut es auch

Knusper, knusper
Kniuschen, wer knabbert
an meinem Hauschen?

aus Hansel und Gretel

nichts zur Sache, dass die Erzihlung urspring-
lich gar nicht aus Buxtehude, sondern vermut-
lich aus dem 70 Kilometer entfernten Bexhévede
stammt. Die Buxtehuder haben trotzdem einen
»Wettloopsweg«benannt —und den Tieren damit
ein pittoreskes Zuhause gegeben.

Marchenhaft schon -
morderisch spannend

Christina Henry
DIE CHRONIKEN VON ROTKAPPCHEN
Allein im tiefen, tiefen Wald

Penhaligon | gebunden
400 Seiten | €18,

Biggi Rist,
Liliane Skalecki
MORDSGRIMM

Gmeiner | Taschenbuch
406 Seiten | €16,-

Andreas M. Sturm (Hrgs.)
MORDSMARCHEN
Bitterbose Krimis aus
dem Marchenland

Ruhrkrimi | Taschenbuch
248 Seiten | €13,

Elias Haller
ROTKAPPCHEN LUGT

Edition M | Taschenbuch
395 Seiten | € 11,99

ELIAS HALLER

ROT
KAPPCHEN

LUGT

e S
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ESSENUNDTRINKEN

Andrea Natschke-Hofmann

APFELGENUSS
WIE IM MARCHEN

Die schénsten Méarchen & Rezepte mit
Apfeln

Kostliche Apfel-Rezepte fur Kuchen,
Cheesecake, Brownies, Tartes und

mehr liefern zauberhafte Backideen fiir
gemiitliche Nachmittage mit Familie
und Freunden. Begleitet werden die
Rezepte von den schénsten Apfelmar-
chen zum Lesen und Vorlesen. Zudem
berithren zauberhafte Geschichten von
Apfelbdumen, goldenen Frichten und
geheimnisvollen Begegnungen die Sinne
und bringen den Duft, den Geschmack
und die Magie des Apfels nach Hause. “ R
Tauchen Sie ein in die siiffe und fantasti-

sche Welt der Apfel!

e

Thorbecke | gebunden
160 Seiten | € 26,-
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Nein?
Dann schau doch mal bei
WWW.VOSWHLD.DE

vorbei und finde deine
neue Lieblingstasse ¥




Sandra Miihlberg
GRUN. WARM. GUT.

Vegetarische Rezepte fiir die
Seele

Warmend, sittigend und
voller Geschmack — »Griin.
Warm. Gut.« ist ein Fest
der vegetarischen Wohl-
fithlkiiche. Mehr als 80
Rezepte, von Frihstiick bis
Abendessen, laden dazu
ein, Gemiise in all seinen
Facetten neu zu entdecken:
cremige Suppen, aroma-
tische Currys, knusprige
Ofengerichte oder Lasagne-
klassiker ohne Fleisch. Dazu
gibt es clevere Tipps fur
Vorratshaltung, Meal Prep

Callwey | gebunden | 224 Seiten | € 39,95

und entspanntes Kochen im Alltag. Sandra Muhlberg zeigt, wie Comfort
Food einfach gelingt — nachhaltig, gesund und késtlich. Ein Standardwerk

fur alle, die gutes Essen lieben.

kAL BT & SATTRES LB

KAR
T4 F
FEL

Lahed Einduch gute Rezeptn

ZS | gebunden | 240 Seiten | € 29,90

Manuel Weyer

KARTOFFEL
Einfach gute Rezepte

Die Kartoffel ist ein kulinari-
scher Alleskénner — vielseitig,
nahrhaft und einfach késtlich.
In »Kartoffel: Das grofie Koch-
buch« zeigt Manuel Weyer die
unglaubliche Bandbreite dieser
Knolle mit mehr als 250 Re-
zepten aus aller Welt. Ob cre-
mige Suppen, wiirzige Auflaufe,
knusprige Résti, feine Gnocchi
oder sogar tiberraschende Des-
serts — hier kommt die Kartof-
fel groft raus. Mit detaillier-
ten Anleitungen, praktischen
Tipps und vielen Ideen fur All-
tag, Familie und Giste wird
dieses Buch zum unverzicht-
baren Standardwerk fiir alle,
die die Kartoffel lieben.

ESSENUNDTRINKEN
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Gerstenberg | gebunden
368 Seiten | €42,

Alba Pezone

PIZZA MANIA

Die besten Pizzabé&cker in
Neapel, Marseille, Paris:
110 leckere Rezepte

Pizzabacken ist vor allem eine
Leidenschaft, das beweisen
die in diesem Buch vorge-
stellten Pizzabicker in Neapel,
Marseille und Paris.
Die Autorin Alba Pezone
wurde in Neapel geboren,
lebt und arbeitet in Paris und
ist seit langem mit diesen
Meistern des Pizzaofens
befreundet.
Deren Kniffe und Rezepte hat
sie in ihrem Buch gesammelt
und in 110 Rezepten fur jeden,
ob mit oder ohne Pizzaofen,
zuginglich gemacht.
Neben klassischen Pizzateigen
werden zahlreiche raffinierte
Variationen aufgefithrt. Alba
Pezone teilt ihre Freude fur
herrliche Pizzen, die das
Herz jedes Gourmets héher
schlagen lassen.
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KOCHEN
KANN SO
EINFACH
SEIN

»How to Cook« ist ein
modernes Standardwerk fiir
die Kiiche: Uber 350 Rezepte
und 600 Step-Fotos zeigen
Schritt fur Schritt, wie gutes
Essen gelingt. Klar, unkom-
pliziert und voller Ideen flr
jeden Tag. Zwei leckere
Rezepte daraus finden Sie
hier — einfach nachzukochen,
raffiniert im Geschmack und
garantiert ein Genuss.

Lutaten flin 2 Portionen
« 1EL Oliven-, Raps- oder Sonnen-
blumenél

+ 1 rote Zwiebel, abgezogen und in
diinne Scheiben geschnitten

+ 2 dicke Knoblauchzehen, abge-
zogen und in diinne Scheiben
geschnitten

+ 3 EL Tomatenmark

+ 1TL getrockneter Oregano

« 1% TL gemahlener Kreuzkiimmel
« % TL Cayennepfeffer

« 250 g Sulkartoffel, geschilt und in
2 cm grofie Stiicke geschnitten

« 750 ml Gemiisebriihe, selbst
gemacht oder gekauft

+ 70 g Quinoa, griindlich gewaschen
+ 200 g Babyspinatblatter

2 EL Erdnussbutter (stiickig oder
glatt)

« Saft und fein abgeriebene Schale
von 7 Bio-Zitrone

+ Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

50 | schonerlesen

Quinoa ist ein altes sidamerikanisches Pseudogetreide, dessen hohe Nachfrage sich
zum Teil durch seinen hohen Nihrstoffgehalt erklirt. Das kleine Korn ist eine gute

Protein- und Ballaststoffquelle und beliebt bei allen, die glutenfrei essen mussen.
Quinoa schmeckt als Beilage, in Puffern oder in Suppen und Eintopfen, die sie nahr-

hafter macht.

Lubereituny

@ Das Ol in einem grofen Topf auf
mittlerer Stufe erhitzen. Die Zwiebel
darin mit etwas Salz unter gelegent-
lichem Rithren 8-10 Minuten weich
diinsten. Den Knoblauch unter Rithren
2 Minuten mitdiinsten. Tomatenmark,
Oregano, Kreuzkiimmel und Cayenne-
pfeffer einrtthren und 1 Minute garen,
dann die Suf8kartoffel hinzuftgen.

& Die Gemusebrihe hineingeben und
zum Kochen bringen, dann die Quinoa
einrthren und den Eintopf unter gele-
gentlichem Rthren 15-20 Minuten
sanft schmoren lassen, bis die StifSkar-
toffel gar ist, aber noch ihre Form
behalt, und die Quinoa durchgegartist.
Die Quinoakérner sollten ihre Grofie
verdoppelt haben und weich sein, aber
noch etwas Biss haben.

& Spinat und Erdnussbutter einriithren.
Sobald der Spinat zusammengefallen
ist, Zitronensaft und -schale zugeben
und alles mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Tippy:

Diesen Eintopf kénnen Sie gut auf Vorrat
kochen. Verdoppeln Sie die Rezeptmenge
und fiillen Sie ihn in Einzelportionen ab,
die sich im Kihlschrank bis zu 5 Tage
und im Tiefkthlschrank bis zu 3 Monate
halten. Vor dem Verzehr gut durch-
rithren.

Sie kénnen auch mehr oder andere
Gemtuse nehmen, je nachdem, was gerade
aufgebraucht werden muss. Probieren Sie
statt dem Spinat eine Handvoll Zucker-
schoten oder Griinkohl.




Werinbin mit Chili-Slonig-
Dressing auf Labnet,

Die weiche Cremigkeit des Labneh ist der perfekte milde Begleiter fur wiirziges Ofen-
gemiise wie diese mit Kreuzkiimmel gebackenen Kurbisspalten mit einem Chili-Honig-
Dressing. Diesen Salat mit Threm selbst gemachten Frischkise zu machen, ist eine
super Gelegenheit, vor Freunden mit Ihren Kochkiinsten anzugeben, aber Sie kénnen
naturlich auch fertig gekauften Labneh nehmen.

Lubereitung

7 Den Labneh am Vortag zubereiten

7= Den Backofen auf 220 °C vorheizen.
Ein grofes Backblech mit Backpapier
auslegen. Die Kurbisspalten auf dem
Blech mit Olivensl, Kreuzkiimmel
sowie reichlich Salz und Pfeffer
vermengen. In einer Lage auf dem
Blech ausbreiten, damit sie gleich-
maflig garen. 25 Minuten backen, bis
der Kurbis weich und an den Kanten
gebraunt ist.

7 Honig und Chiliflocken in einen
kleinen Topf geben und unter
Rihrenlangsam erwirmen, bis alles
schon flussig ist und sich verbindet.
Die Halfte dieses Dressings tiber den
Kiirbis traufeln und fur 5 Minuten
im Ofen karamellisieren.

& Den Labneh auf einer grofien
Servierplatte oder direkt auf vier
Tellern verstreichen. Die gebackenen
Kurbisspalten darauf anrichten, mit
Kriutern und Niissen bestreuen und
zum Servieren mit dem restlichen
Chili-Honig-Dressing betraufeln.

Jipyp:

Streuen Sie statt der gerosteten Niisse
2 EL Dukkah auf den Kiirbis fiir einen
noch wiirzigeren, nussigen Kick.

How to Cook:
Die groBe Kochschule.

Dorling Kindersley
Gebunden | 480 Seiten
€34,95

Auf Seite ¢F kbumew Sie
ien!
cin Exemplar des Buches newinnen!t

e 1l
Rezept und Foto entnommen aus How to Cook

Lutaden fir 4 Portionen
. 1 Butternusskiirbis mit Schale,

entkernt und in 2 cm dicke Spalten
geschnitten

2 EL natives Olivenol extra
+ 2 EL Kreuzkiimmelsamen
+ 3 EL fliissiger Honig

+ % TL Chiliflocken

+ 300 g Labneh, selbst gemacht oder
gekauft

+ 1 grofle Handvoll gemischte Krauter
(z. B. Dill, Petersilie und Minze),
Blatter abgezupft

+ 50 gungesalzene Niisse nach Wahl
(z. B. Haselniisse oder Mandeln),
gerdstet und grob gehackt

+ Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

-

Die grofe Kochschule
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WEINKOLUMNE VON UND MIT

JENS PRIEWE

Ein Wein ist nicht lecker,
und wenn er doch lecker ist,
stimmt etwas mit ihm nicht.

Es gibt Momente, da hilft nur eine
Pizza. Sie ist schén rund, schén bunt,
kommt heif? aus dem Ofen, kostet
kein Vermégen. »Méchten Sie ein Glas
Wein dazu?« fragte der Kellner am
Mannheimer Hauptbahnhof, wo ich
wegen eines Zugausfalls gestrandet
war. »Wir haben einen leckeren
Roten ...« Das Wort lecker in Verbin-
dung mit einem Wein bereitet mir
Unbehagen. Ein Wein ist nicht lecker,
und wenn er doch lecker ist, stimmt
etwas mit ihm nicht. Er ist dann meist
auf schmackig getrimmt, was nicht gut
ist. Wein ist ein Produkt der Natur, und
die Natur ist kein Leckerbicker. Kuchen
istlecker, Spaghettikénnen lecker sein,
Aperol Spritz mag lecker sein, Schoko-
ladenpudding ebenso. Alles Dinge, die
geschaffen wurden nach irgendwel-
chen Rezepturen, die ein kluger Kopf
erdacht hat. Wein aber ist nicht das

Jens Priewe: Zunachst als Redakteur

im deutschsprachigen Raum tatig

machte er sich einen Namen als Autor
von zahlreichen Buchern und Artikeln
tUber Wein. 1987 erschien Priewes

erstes Weinbuch. Inzwischen liegt die
Gesamtauflage seiner Titel bei Uber einer
Million. Seit 2010 betreibt Jens Priewe ein
aktuelles Weinmagazin weinkenner.de.

Resultat einer Rezeptur. Wein ist vergo-
rener Traubensaft. Er ist so gut wie die
Trauben, aus denen er gekeltert wurde.
Wenn sie bei der Ernte reif und gesund
waren, ist der Wein gut, wenn sie unreif
waren, schmeckt er sauer. Das Klima
ist wichtig, der Boden auch. Wachsen
die Reben zum Beispiel auf Kalkbsden,
entstehen geschmeidige, mineralische
Weine. Siehe Champagner. Stehen die
Reben auf Schieferbéden, schmeckt
der Wein schiefrig. Siehe Mosel.
Sind schiefrig und mineralisch nun
Eigenschaften, die einen Wein lecker
machen? Die Frage lasst sich nicht
beantworten. Jeder Mensch leckert
anders. Mir schmeckt beides, anderen
Leuten beides nicht.
Leckeristeinmenschliches Geschmacks-
empfinden, keine Eigenschaft des Weins.
Deshalb macht es — genau betrachtet -
keinen Sinn, von einem leckeren
Wein zu sprechen. Wem er schmeckt,
der sagt lecker zu ihm, obwohl es in
Wirklichkeit das eigene Geschmacks-
empfinden ist, das ihn so angenehm
schmecken lasst. Der, den der Kellner
mir in Mannheim servieren wollte, ist
nach meinem Geschmacksempfinden
zum Beispiel unlecker. Ein Primitivo,
dunkel in der Farbe, reststfd auf der
Zunge, mehr nach Schokolade als nach
Frucht schmeckend. Ich kenne ihn. Er
ist ein Bestseller in den Weinregalen der
Supermarkte. Seinen Geschmack hat
nicht die Natur geformt, sondern die
Marketingmanager. Sie wissen genau,
was Menschen alslecker empfinden. So
waren die Trauben fiir diesen Wein nicht
reif, sondern Uberreif, und tberreife
Trauben ergeben oft einen schokola-
digen Geschmack. Da der grofite Teil der
Menschheit Siif3e als lecker empfindet,
haben die Kellermeister den Auftrag
erhalten, die Giarung des Weins an
einem bestimmten Punkt zu stoppen
und ihm ein paar Gramm Zucker
zu belassen. Beim Primitivo erlaubt
das Gesetz bis zu 18 Gramm Restzu-
cker. Und so schmeckt er dann auch.
»Wie Mon Cherie«, habe ich neulich
geschrieben. Bose, aber wahr.
Naturlich ist es die Bestimmung eines
Weins, zu schmecken. Sonst kauft ihn
niemand. Das Geheimnis jeden Weins

besteht aber darin, dass die Natur ihn
von selbst gut schmecken l4sst, wenn ...
Ja, wenn der Mensch sich an ein paar
Regeln halt und ihr nicht ins Handwerk
pfuscht. Und der Gesetzgeber sich
raushalt.

Aufler gut schmecken, sollte der Wein
auch zum Essen passen, etwa zur Pizza.
Wenn ich Kellner in Mannheim wiére,
wirde ich zur Pizza einen leichten,
trockenen Rotwein empfehlen, etwa
einen gekithlten Schwarzriesling.
Mannheim liegt in Baden-Wiirttem-
berg, und Schwarzriesling — fachsprach-
lich Pinot Meunier genannt — wichst in
Baden. Wenn die Pizza mit Schinken
oder Salami belegt ist, kann man
auch einen trockenen St. Laurent
oder Lemberger dazu trinken, zur 4
Formaggi einen Spitburgunder. Zu
einer einfachen Pizza Margherita mit
Tomaten und Mozzarella darf es auch
ein Weiflwein sein. Und eine Pizza
Hawaii mit Ananas? Die gibe es bei
mir gar nicht. Natiirlich kann man auch
ein Bier oder etwas Nicht-Alkoholisches
zur Pizza trinken. Aber dafiir haben die
Italiener sie eigentlich nicht erfunden.
Der Grund, den der Pizzakellner in
Mannheim fir seine Empfehlung
vorbrachte, war simpel: »Um den Gast
von einem Primitivo zu Uberzeugen,
brauche ich finf Sekunden, um ihm
einen Schwarzriesling zu empfehlen,
funf Minuten. Erfolg ungewiss.«

—

Tipps und Tricks N

Rotwein chillen

Rotweine werden allgemein
warmer als WeiBweine
getrunken, aber leider oft
zu warm. Mit 20 Grad ist
die Temperatur viel zu hoch.
Mehr als 18 Grad sollten es
nie sein. Leichte, fruchtige
Rotweine sollte man mit kihlen
14 bis 16 Grad trinken. Um
sie herunterzukt’jhlen, kann
man die Flasche kurz ins
Gefrierfach legen. Besser: in
den Kuhlschrank stellen und
letwa eine Stunde vor dem
Offnen wieder herausholen.




Spitzenkoch  Jens
Rittmeyer ist ein abso-
luter Saucen-Spezialist.
Seine kostlichen Elixiere
erfreuen sich seit Jahren
grofer Beliebtheit. In
seinem Standardwerk gibt
er sein Profiwissen weiter
und zeigt, wie die groflen
Klassiker und einige
Neuheiten gelingen.

SoneET A

tinitian i i i

Jens Rittmeyer
SAUCEN
Exzellente Rezepte, Grundlagen
und Profiwissen

Matthaes | gebunden

240 Seiten | € 49,90

Dieses Grundlagen-
werk erkliart, wie man
japanische Fermentations-
produkte zuhause selbst
herstellen kann. Wer sich fiir
Lebensmittel wie Miso, Soja-
sauce und Tempeh interes-
siert, dem sei dafiir dieses
Buch wirmstens ans Herz
gelegt. Esist eine wunder-
bare Einfthrung.

Sibylle Hunger
KOJI MISO SHOYU TEMPEH
Asiatische Fermentation mit
heimischen Zutaten

AT | gebunden | 272 Seiten
€34,

Ja, der Titel des
Buches ist etwas grof3-

spurig. Was er aber eigent-
lich meint: Die handwerklich
prizisen Rezepte zeigen die
beliebtesten Brot- und Geback-
klassiker aus vielen Landern.
Mit dabei sind Baguette,
Croissant, Scones, Focaccia

Marcel Paa

DIE BESTEN BROTE
DER WELT

Backrezepte mit Kultstatus
Becker Joest Volk Verlag
Gebunden | 208 Seiten
€ 32,-

und indisches Naan.

» Fir alle, die Appetit auf mehr haben, geht es hier zum
Newsletter von Kaisergranat: kaisergranat.com/newsletter

ESSENUNDTRINKEN

ranal

Kaiserg

Kochbuchliebe
EMPFOHLEN VON KAISERGRANAT.COM

Kaisergranat.com ist die erste Adresse fur

gute Kochbuchrezensionen und Herausgeber
des Deutschen Kochbuchpreises. Und es ist
Kochbuchliebe mit Haltung: In ihrem Newsletter
fuhren alle Links direkt zu genialokal.de — dem
Onlineshop der lokalen Buchhandlungen. Hier
kommen finf ausgewéhlte Kochblicher, die Lust
aufs Nachkochen machen.

Alles begann mit einem
Roadtrip, dann folgte
ein Jahr als Au-Pair in
Schweden: Zora Klipp
liebt Skandinavien.

In
ihrem neuen Kochbuch
zeigt sie ihre liebsten
Rezepte, von denen viele
auch vegetarisch und vegan
sind. Natitirlich auch dabei:
Klassiker wie Kottbullar
und Zimtschnecken.

Zora Klipp
HEJ!

Auf nach Schweden!
Meine Lieblingsrezepte.
Brandstéatter | gebunden
216 Seiten | € 34,-

Dieses Kochbuch stéfdt
die Tir zu neuen
Geschmackswelten auf. Es
sind die Aromen des Nahen
Ostens, die Noor Murad auf
einzigartige Weise kombiniert.
Dabei lasst sie sich inspirieren

von der schier unendlichen Viel-
falt der Landerkiichen 6stlich
des Mittelmeeres. Insbeson-
dere arabische, persische
und indische Einfliisse
sind den Rezepten
anzumerken.

Murad Noor

LUGMA

Rezepte und Geschichten aus dem Nahen Osten
Ars Vivendi | gebunden | 287 Seiten | € 34,-
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© Andreas Sibler

»ANGST AUF DEM
TELLER, DEPRESSION
AUF DER GABEL«

Wir sprachen mit Dr. Matthias Riedl dariber, wie eng
unsere Erndhrung mit seelischer Gesundheit verknUpft
ist — und warum der Darm dabei oft die heimliche

Hauptrolle spielt.

Auf Seite ©7
kiovmen Sie ev
Exewmplar von
»Das Payche-
Darm-Paradox«
@@w'\mm@m.
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Was genau verstehen Sie unter dem »Psyche-
Paradox«?

Paradox erscheint mir, dass die Medizin sich
beim Thema Depressionen, Angsterkrankungen
und Burnout einen blinden Fleck leistet: Wenn
Patienten tber Niedergeschlagenheit, Einschlaf-
probleme, unbestimmte Nervositit oder Panikat-
tacken klagen, verschreiben Arzte in der Regel flugs
Antidepressiva, Beruhigungsmittel oder Einschlaf-
pillen. Thr Fokus bei der Therapie: unser Kopf bzw.
unser Gehirn. Dabei wiirde es sich lohnen, ein
Stockwerk tiefer zu schauen, auf unseren Darm.
Denn er hat einen immensen Einfluss auf unsere
psychische Gesundheit.

Dass der Darm sogar eine Fithrungsrolle
ibernimmt, und nicht etwa unser Gehirn, ist der
Kern des Psyche-Darm-Paradoxes: Unser Bauch und
seine vielen Mikrobewohner haben ein gewaltiges
Woértchen mitzureden, wenn es um unsere psychi-
sche Gesundheit geht.

Wir sind unserem Darm jedoch nicht hilflos ausge-
liefert. Es steuern Hunderte Millionen Darmbe-
wohner, grofitenteils Bakterien. Es nennt sich

Mikrobiom. Wenn wir unser Gehirn einschalten
und uns so ernidhren, dass wir die uns wohlge-
sonnenen Bakterienarten fiittern, dann bekommt
unser Gehirn auch die richtigen Signale und uns
geht es gut.

Mit Fastfood, massig Zucker und schlechten Fetten
futtern wir ein einseitiges, ungesundes Mikrobiom
an, das an unser Gehirn fatale Signale sendet, die
uns korperlich und psychisch krank machen.
Psychische Erkrankungen wie Depressionen, Angst-
storungen, AD(H)S und andere haben viel mit einem
gestérten Mikrobiom zu tun. Auch in Experten-
kreisen wird das langst noch nicht genug anerkannt.
Psychiater und Psychotherapeuten verschreiben
lieber Pillen als ihren Patienten einen Erndhrungs-
berater zu empfehlen

»Angst auf dem Teller, Depression auf der
Gabel« - konnen Sie dieses Bild an einem typi-
schen Beispiel aus Ihrer Praxis erklaren?
Depressionen verindern unsere Nahrungsauswahl
derart, dass die Depression noch geférdert wird. Es
wird zu vielen hochverarbeiteten Kohlenhydraten,
Sufdigkeiten, Fertiggerichten gegriffen. Gleichzeit
wird antientziindliches Essen wie Gemuse und
gesunde Fettsiuren gemieden. Studien zeigen
klar, dass aber viele Psychische Erkrankungen
auf Omega-3-Fettsiuren gut reagieren und sich
die Situation verbessert. Deshalb gehoéren diese
gesunden Fette in Kanada schon zur Behandlung
der Depression. Sogar Schizophrenie bessert sich.
Die neurologischen Fachgesellschaften fordern
deshalb eine Erndhrungstherapie bei psychischen
Erkrankungen, die diese schlechte Ernihrung das
Leben um Jahrzehnte verkiirzt — ein ungehorter
Skandal! Es passiert nichts in Deutschland.

Hier der Hintergrund grob zusammengefasst:
Darm und Hirn verbindet eine Standleitung, iiber
die die beiden Organe in einem regen Austausch
stehen. Das Verhiltnis ist aber allerdings alles
andere als ausgewogen. Wo von der einen Seite eine
Nachricht nach der anderen abgefeuert wird, ist die
andere Seite eher wortkarg. Aber anders als man
vermuten konnte, ist es nicht das Hirn, das den
Darm volltextet, sondern 90 Prozent aller iibermit-
telten Informationen werden vom Darm ans Hirn
gegeben.

Er meldet ihm seinen aktuellen Fiillstand, sodass
das Gehirn entscheiden kann, ob es Hunger oder
Sattigung signalisiert. Er schuttet Hormone aus,
die nicht nur den Appetit, sondern auch Stimmung
und Emotionen steuern. Er sagt dem Hirn tber ein
Schmerzsignal, wenn es ihm nicht gut geht. Und
nicht zuletzt 14sst er sein Mikrobiom sprechen: Es
produziert (im besten Fall) nicht nur entziindungs-



hemmende Fettsiuren, sondern auch bestimmte
Neurotransmitter, die die Psyche steuern. Das
alles sind Griinde, warum der Darm und seine
quicklebendigen Bewohner neben allen méglichen
kérperlichen Reaktionen auch bestimmen, wo es
langgeht mit unseren Gefthlen, unserem Befinden
und unseren Gedanken.

Wenn wir uns schlecht fithlen, wir depressiv, verangs-
tigt, unausgeglichen, véllig durch den Wind sind,
konnte es daran liegen, dass es unserem Darm tibel
ist. An dieser Stelle miissen wir ansetzen. Indem wir
das Richtige essen und damit dem Darm etwas Gutes
tun. So klappt's auch mit der ausgeglichenen Psyche.

Welche Gewohnheiten im Alltag schaden
sowohl Darm als auch Psyche am meisten?

Der Darm hasst viel Alkohol, Salz, Zusatzstoffe, viel
Fleisch, hochverarbeitete Lebensmittel, Zucker und
unregelmifliiges Leben mit Schichtarbeit und wenig
Schlaf. Das alles wirkt sich dann im Sinne des Zusam-
menspiels der Organe tbrigens nicht nur negativ auf
Psyche, Alterung und Krebswahrscheinlichkeit. Die
psychische Leistungsfahigkeit nimmt ab, Traurigkeit
kann zunehmen und Depressionen kénnen getriggert
werden. Chronischer Stress behindert das Denken
und foérdert Angste und Depressionen.

Kann eine gezielte Darmtherapie helfen,
Stressresistenz zu steigern?

Darmbakterien helfen bei der Produktion von
Kuschelhormon Oxytocin, dem Wohlfithlhormon
Serotonin. Ja, sogar die Zusammensetzung des
Mikrobioms kann uns depressiver oder gliicklicher
machen. Bestimmt unsere Aktivitat mit, die Lust
auf Sport, verstirkt unsere Resilienz und vieles
mehr. Es gibt typische Darmbakterienkonstella-
tionen fur bestimmte psychische Erkrankungen.
In Zukunft wird man die auch stirker zur Therapie
einsetzen kénnen.

Wie erkliaren Sie jemandem, der sagt: »Ich
habe keine Zeit fiir gesunde Ernihrung,

und mir geht’s doch gut«, dass das trotzdem
gefihrlich ist?

Der Zusammenhang zwischen psychischem
Zustand und der Erndhrung ist fast niemandem
bewusst. Ich rate dazu, in sich reinzuhéren, wie man
sich nach einem Imbiss-Essen ohne Gemiise mit viel
hochverarbeitetem Fastfood fihlt und nach einer
tollen Gemuisemahlzeit, sei es ein Eintopf, Griinkohl
oder einer Erbsensuppe oder einem tollen Salat mit
Fisch oder Kise. Wie nach einem Sauerteigbrot im
Vergleich zum Pappbrétchen von der Tanke. Wie
nach einem Eiweifsshake der Industrie mit dem
kiinstlichen Suf3stoff Sucralose und Aromen und wie

SACHBUCHUNDRATGEBER

nach einem Hafer-Mandelshake. Wer sich daraus
konzentriert, merkt schnell, wie gesundes Essen
unsere Seele aufpeppt. Meine Patienten sagen, sie
fihlen sich psychisch wie kérperlich besser.

Wie viel Verantwortung tragt jeder Einzelne
fiir seine mentale Gesundheit — und wie viel die
Lebensmittelindustrie oder sogar die Arzte?
Letztlich bleibt uns nichts anderes iibrig, selbst die
Verantwortung zu tbernehmen, weil Politik, Indus-
trie und Krankenkassen versagen. Gerade in der
aktuellen Diskussion der Krankenkassenbeitrige
wire eine Diskussion tber krankmachendes Essen
zielfihrend und wiirde viele Probleme 16sen. Am
Ende wird Deutschland sogar leistungsfihiger, wenn
wir uns nicht depressiv essen — tibertrieben gesagt.

Sehen Sie in der Zukunft neue Behandlungs-
methoden, bei denen Darmgesundheit und
Psychotherapie Hand in Hand gehen?

Ganz klar, gesunde Bakterienstimme einzusetzen
in unsere Darmflora oder sogar die Stuhltransplan-
tation. Aber das braucht noch
Forschung. Derzeit miissen wir
darmgesund essen.

Sie sagen: »Darm gesund,
Psyche gesund.« Gibt es
umgekehrt auch: »Psyche
gesund, Darm gesund«?

Ja, ganz klar. Die Psyche das
Gehirn verstarkt oder verur-
sacht sogar Darmkrankheiten
oder Beschwerden. Deshalb
gehort die Meditation zu jeder
Behandlung von Darmkrank-
heiten. Eine gesunde Psyche
ist auch weniger schmerzemp-
findlich. Die Wahrscheinlich-
keit fur Darmbeschwerden
nimmt ab bei gesunder Psyche,
das Reizdarmsyndrom wird
seltener. Ebenso Darment-

=

zindungen.

Wenn unsere Leserinnen und Leser nur eine
einzige Sache ab morgen veridndern wiirden -
welche kleine Entscheidung kénnte langfristig
die grof3te Wirkung fiir Darm und Psyche
haben?

Ballaststoffe, Ballaststoffe, Ballaststoffe. Mindes-
tens 30 g sollen es sein. Achtung, langsam starten.
Die Darmbakterien missen sich gewshnen.

Herzlichen Dank fiir das Gesprich!

Erscheint am
19. November!

DR. MATTHIAS RIEDL

DAS

Psyche

Darm
PA R_AD 0OX

e

Was Depression, Angate und ADHS mét dem Danm
#atun haben - und wie de richtigs Ermihrusg
s whitiam schdtrt

_

Matthias Riedl

DAS PSYCHE-
DARM-PARADOX
Was Depression,
Angste und ADHS
mit dem Darm zu tun
haben — und wie die
richtige Erndhrung
uns wirksam schditzt

GU | gebunden
272 Seiten | € 24,-
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dtv | Taschenbuch
250 Seiten | €13,

Seit ihrer Kindheit interessiert sich die Comiczeichnerin Ulli Lust fur die Rolle der
Frau. Denn in ihrer Heimat, dem Burgenland, existierte kein Wort fiur Madchen
und unverheiratete Frauen. »Bist du a Bui oder a Mensch?«, wurde sie oft gefragt,
steigt tief in das Thema ein und stellt fest: Emanzipation
ist keine Einbahnstrafe! Die meisten Bilder und Statu-
etten aus der Eiszeit z. B. zeigen Frauen, keine Minner.
Starke, stolze Gestalten mit breiten Becken und Schultern,
Jagerinnen vermutlich! Gab es damals schon eine
gleichberechtigte Arbeitsteilung? Priagten Frauen das
Menschenbild — auch als Kunstlerinnen? Wie wichtig
waren Empathie und Kooperation fiir das Uberleben? Dass
Heldenreisen keine mannlichen Solotrips waren, sondern
gemischtgeschlechtliche Gruppenreisen, ist wissenschaft-
lich erwiesen. Aber wann und warum gab es Rollbacks?
Ulli Lust vermittelt hier in Comic-Form so viel fundiertes
Wissen und stellt so kluge Fragen, dass sie 2025 den
Deutschen Sachbuchpreis dafiir erhalten hat!
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Lara Ermer
ALLE GEGEN ALLE

Was die Psychologie Uiber Political
Correctness, Verschwérungstheorien
und andere Triggerpunkte weil3

Lara Ermer ist Autorin, Moderatorin
und Comedienne. Mit viel Humor
macht sie komplexe Themen pointiert
zuginglich. Den klaren Blick auf den
Menschen und ihre Leidenschaft,
diesen zu hinterfragen, hat sie u.a. in
ihrem Studium der Psychologie gelernt.
Statt den Karriereweg zur Psychologin
weiterzuverfolgen, verlagerte sie ihr
Talent allerdings lieber auf die Bithne.
Die Welt wird immer unruhiger und
standig gibt es Konflikte ob in der
Weltpolitik oder im Freundes- und
Familienkreis. Die Gesellschaft scheint

DIE FRAU ALS MENSCH

vollends auseinanderzu-

driften und die Polarisierung scheint
grofier denn je. Ist dem wirklich so?

Lara Ermer besinnt sich auf die Macht der
Fakten und psychologischen Studien und
kommt zu dem Schluss: So schlimm ist es
gar nicht.

In ihrem Buch »Alle gegen alle« vermittelt
sie auf humorvolle Weise, was die Psycho-
logie tiber Political Correctness, Verschwo-
rungstheorien und andere Triggerpunkte
weifd und gibt uns viele Argumente und
psychologische Fakten an die Hand, die
uns helfen, die nichste Familienfeier zu
iberstehen, die Tagesschau wieder ohne
explodierenden Puls zu schauen und einfach
gelassener durchs Leben zu gehen.

DIE FRAU ALS MENSCH
Am Anfang der Geschichte

Reprodukt | gebunden | 256 Seiten | € 29,-

s Luat

e Refany der Gasshichby

Lk Lust

pic FRA

DIE FRAU ALS
MENSCH
Schamaninnen

Reprodukt | gebunden
256 Seiten | € 29,
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BUCH 184 Seiten | €20, WIE FUHLST DU DICH?
Uber unser Innenleben in Zeiten wie diesen
. *3(;3::@ Es geht um die Erkenntnis, dass man Gefithl und
{‘,& Rad. Vernunft nicht einfach trennen kann, um die Fahig-
‘i‘.‘ < keit, sich zu wehren
1 ":: gegen jene, die unsere
el Gefiithle ausnutzen.
¥ | .
S Kurz gesagt: Wie

kénnen wir all das

g Wissen tiber unser AXEL HﬂCKE

Innenleben dazu

nutzen, in diesen Py
Heike Hermann (Hg.) Zeiten den Kopf iiber Wie fiihlst du dich?

DAS SELBSTFURSORGE-BUCH Wasser zu halten?

Seelische Belastungen verringern und Wohlbefinden
steigern

Entdecken Sie, wie Sie mit Mitgefthl, Resilienz und
Achtsamkeit seelische Belastungen verringern und
Thr Wohlbefinden steigern. Zehn Expert:innen geben
praktische Ubungen fiir mehr innere Stirke und
Lebensfreude — Thr Weg zu einem erfillteren, stim-
migen Leben.

Karin Kuschik

50 FRAGEN, DIE DAS LEBEN
LEICHTER MACHEN

Wie durch kluge Selbstfiihrung ganz nebenbei Klarheit entsteht

Fragen haben Superpower. Sie fithren. Sie stoppen. Sie verbinden und
6ffnen Raume, wo vorher nicht mal Tiiren waren.Mit ihrem neuen Buch
liefert Bestsellerautorin Karin Kuschik eine unnachahmliche Mischung
aus wirksamen Sofort-Tipps, charmantem Tiefgang und kurzweiligem
Storytelling direkt aus dem Leben. 50 Fragen, die alles verindern
konnen. Einige tdnzeln sich spielerisch ins Gesprich — und landen ein
Wunder. Andere stellen die Welt auf den Kopf: Was kénntest du tun, um
dein Problem zu verschlimmern? Und auch als Stoppschild treffen sie ins
Schwarze: War das ein Vorwurf oder Interesse?

Dieses Buch ist eine Schatztruhe fiir alle, die mehr Klarheit wollen,
Souverinitit und Leichtigkeit. Ein 360-Grad-Tool voller kluger Impulse,
verbluffender Perspektiven und humorvoller Tiefe. Denn zwischen-
durch springt die Autorin gern auch mal ins Tieftauchbecken: Bin ich
ein Mensch geworden, zu dem ich als Kind gern aufgesehen hitte? Ware
heute ein guter Tag, um zu sterben?

Ein Buch, das uns sofort in die Umsetzung bringt. Brillant zu lesen.
Leicht zu leben.

Uber unser

Innenleben

in Zeiten wie diesen

DuMont | gebunden
208 Seiten | €22,

Ullstein | Taschenbuch | 400 Seiten | € 18,-
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Nora Imlau

NoRd IMLOU GOLDRICHTIG

Was uns zusammenhaélt und trégt

Fihl Dich fest umarmt: Nora Imlau weif3, was Familien stark
macht. Mit ehrlichen Einblicken ins echte Familienleben zeigt
Erziehungsexpertin und Bestsellerautorin Nora Imlau, wie
Nahe und Verbundenheit gelingen — selbst inmitten des ganz
normalen Alltagschaos. Es erzahlt von der Bedeutsamkeit

zwischenmenschlicher Verbindung, von Aneinander-Glauben
und Miteinander-Erleben — iber all das, was Familien stark
macht. In Zusammenarbeit mit der Illustratorin Frau Annika
ist so ein liebevoll gestaltetes Geschenkbuch entstanden,

ein Anker im Alltag, das Mut macht, die Goldrichtigkeit

des eigenen Weges zu erkennen: Du bist genau richtig — als
Mensch, als Elternteil, als Familie.

Dressler illustro | gebunden | 48 Seiten | € 20,-

KOSMOS

Die neue Reihe fiir den absoluten Durchblick

— Modern, asthetisch,
leicht verstandlich

— Wissenschaftliche
Themen innovativ
aufbereitet

EOSMOS
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— Expertenwissen
kombiniert mit
modernen Grafiken
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Saidi Sulilatu
FINANZEN GANZ
EINFACH

Mit dem Finanztip-Prinzip richtig
sparen, klug investieren, gelassen
vorsorgen

»Finanzen einfach machen,
damit jeder seine Geldangele-
genheiten selbst regeln kann«
— das ist die Mission von Saidi
Sulilatu, Chefredakteur von
Finanztip. In seinem neuen
Buch zeigt er, wie man mit
dem »Finanztip-Prinzip« die
eigenen Finanzen strukturiert, Droemer | Taschenbuch | 272 Seiten

. €15,
teure Fehler vermeidet und
entspannt fiir die Zukunft
vorsorgt. Ob Sparen, Altersvorsorge oder Immobilienkauf: Sulilatu
erklart klar und unabhingig, welche Schritte wirklich nétig sind -
und welche Vertrige oder Produkte man getrost vergessen kann. Mit
seinem Credo »Weniger ist mehr« ladt er dazu ein, Sparen zu auto-
matisieren, mit ETFs langfristig Vermdégen aufzubauen und nur die
Versicherungen abzuschliefen, die man wirklich braucht. So wird
finanzielle Sicherheit auch in unsicheren Zeiten erreichbar.

Ein Buch fur alle, die Finanzen nicht studieren mochten.

) izi he und Formeln.«
[ en - ohne komplizierte Sprac
Emfaoh lOS|eg itat Frankfurt

isti d A fessorin fiir Finance, Goethe-Univers
Prof. Dr. Christine Laudenbach, Professorin fir E

Regina von Einsiedel, Michaela Seul

DIE DRITTE LEBENSHALFTE

Dieses Buch begleitet den Start in den neuen
Lebensabschnitt mit praktischen Ubungen,
Coaching-Impulsen und Tipps flir mehr Zufrie-

l] ;-llrtc denheit - damit Ruhestand nicht zum Bruch,
' ( sondern zur Chance wird.

Gelassen W den
i;‘ Ruhestand!

Ruhestand
o BewuEst
#  geeglien und
geriehan
X

Patmos | Taschenbuch | 208 Seiten | €20,
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Stiftung
Warentest

Unabhangig. Objektiv. Unbestechlich.

L und vorsorgen

|
Iﬂ “ﬁ! UURIER AOHALR

Selbstbewusst die eigene
finanzielle Zukunft gestalten.

160 Seiten | 22,90 EUR
ISBN 978-3-7471-0934-2

GEIST\G
FTRISINS
HOME ATER

So lasst sich die Gehirnleistung
nachhaltig optimieren.

176 Seiten | 20 EUR
ISBN 978-3-7471-0976-2




© Tobias Everke

Klaus Brinkbaumer ist Journalist, Autor, Moderator,
Filmemacher und Podcaster. Nach 17 Jahren als Reporter
und Korrespondent arbeitete er insgesamt acht Jahre als
stellvertretender Chefredakteur und Chefredakteur des

SPIEGEL sowie als Herausgeber von Spiegel Online. Seine

Reportagen und Blcher wurden vielfach ausgezeichnet, u. a.

mit dem Egon-Erwin-Kisch-Preis, dem Henri-Nannen-Preis
und dem Deutschen Reporterpreis. Heute schreibt er fir die
ZEIT, moderiert einen Podcast (»OK, America?«, zusammen
mit Rieke Havertz) und eine Talkshow (»Riverboat«) und ist

Experte flr AuBenpolitik beim Mitteldeutschen Rundfunk.
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Lieber Herr Brinkbiaumer, Ihr neues Buch erzihlt
von sehr persénlichen Abschieden: Abschied

von den Eltern, von Gewissheiten, Beruf, Bezie-
hungen und Freundschaften. Wann haben Sie
zum ersten Mal gespiirt, dass diese Zeit fiir Sie
begonnen hat?

Zuerst passierte es auf der politischen oder gesell-
schaftlichen Ebene: Durch die Pandemie und den Krieg
in der Ukraine entstand das Gefthl, das ja vermut-
lich viele Menschen haben — was ist mit der alten
Sicherheit geschehen, in welche neuen Zeiten gehen

»|CH
VERSCHWENDE
KEINE TAGE
MEHR UND TUE
RADIKALER DAS,
WAS WICHTIG IST.«

Wir sprachen mit Klaus Brinkbdumer anlasslich
seines neuen Buches »Zeit der Abschiede« Uber
Verlust, Trauer und Neuanfang

wir nun hinein? Und dann geschah's im Privaten:
Als 25 wundervolle, aufregende Jahre beim »Spiegel«
endeten, musste ich Abschied nehmen, loslassen,
aufbrechen.

Sie sprechen im Buch von Gefiihlen, die Thnen
frither fremd waren. Welche dieser Emotionen
hat Sie am meisten iiberrascht?

Wie tief Trauer reicht. Wie tiberraschend sie in
durchaus ungelegenen Momenten kommt. Wie schén,
wie bewegend sie sein kann, wenn wir ihr Raum geben,
wenn wir iiber unsere Gefithle und Erinnerungen
sprechen, wenn wir nicht allein mit unserer Trauer
sind.

Wann kam der Moment, in dem Sie wussten: Ich
muss dariiber schreiben?

Gar nicht so bewusst. Ich bin nach New York geflogen,
meine Sehnsuchtsstadt, und habe wihrend des Flugs
von dem Podcast »All there is« von Anderson Cooper
gelesen, in dem es um Trauer geht. Und dann habe
ich in New York gleich am ersten Tag diesen Podcast
gehort — und schon am Abend damit angefangen,
Szenen und Erinnerungen aufzuschreiben. Die erste,
natturlich rohe, unfertige Fassung des Buches entstand
in dieser einen New Yorker Woche.



Gab es Passagen, bei denen Sie
sich gefragt haben, ob Sie wirklich

so offen schreiben konnen? Haben Na

Sie bewusst Grenzen gezogen?

Ja, mehrfach und mehrere. Ich hatte
zunichst dariiber nachgedacht, ob
ich iberhaupt so persénlich schreiben
will, weil ich das in meinem Journa-
listenleben noch nie gemacht hatte.
Meine Antwort: Na, wenn schon
dieses Thema, dasich grofs und wichtig
fand, dann unbedingt persénlich und
so wahrhaftig wie nur moglich, denn
alles andere wire sinnfrei. Und dann
habe ich an mehreren Stellen und
immer wieder dartber nachgedacht,
wie weit ich gehen méchte. Die Ehe der

Heimaten verlieren. Abrechnungen
hatten vielleicht Spaf gemacht, aber
nicht zu einem guten Text gefiihrt.

FISCHER

Welche Texte oder Autor:innen inspirierten
Sie beim Schreiben dieses Buches?

Jede Menge, von »All there is« bis zu »A Grief
Observed« von C.S. Lewis oder Olga Martynovas
»Gespréich tiber die Trauer.

In Zeiten permanenter Verinderung -
personlich, beruflich, digital, global - ist das
»Loslassen« fast eine Daueraufgabe geworden.
Wie gut, glauben Sie, geht unsere Gesellschaft
mit dem Thema Verlust um?

Nicht sehr gut. Schmerz passt nicht zum Tempo und
noch weniger zur Selbstoptimierung unserer Zeit,
wir suchen eher neue Reize durch Unterhaltung. Ich
habe an mir selbst gemerkt, dass ich Trauer zum Teil
meines Tagesablaufs, meines Stundenplans machen
wollte, aber das funktionierte nicht. Wir sind nicht
oder nicht mehr darin geschult, iber Trauer zu
reden, Trauernden zuzuhéren, Trauer zuzulassen
und Abschiede als selbstverstindlichen Teil des
Lebens zu akzeptieren, der uns ja tibrigens guttun
und unser Leben weiten kann.

Was haben Sie selbst beim Schreiben iiber das
Leben gelernt?

Ich wusste es zwar theoretisch, hatte es aber nicht
verinnerlicht: Chancen kehren nicht zurtick, wir
leben nur einmal und haben nicht ewig Zeit. Ich
verschwende nun keine Tage mehr und tue sehr
viel radikaler das, was wichtig ist und was ich

eliickliche,

schr lange DIE

Klaus Brinkbaumer, Samiha Shafy

) ; DAS KLUGE, LUSTIGE, GESUNDE,
Eltern ... heikel. Berufliche Trennungen UNGEBREMSTE, GLUCKLICHE,

... Da habe ich mich darauf konzen- SEHR LANGE LEBEN
triert, was mit uns passiert, wenn wir Die Weisheit der Hundertjéhrigen. Eine Weltreise

SACHBUCHUNDRATGEBER

:¢ geatselier f . { Drinkbiumer Lamby KIaUs| Brinkbaumer,

'5 Stephan Lamby

1 IM WAHN

Die amerikanische
Katastrophe

C.H.Beck | gebunden
391 Seiten | €22,95

o AMERIKANISCHE
Leben KATASTROPHE

| Taschenbuch | 448 Seiten | € 14,- e, = T DER
ABSCHIEDE

wirklich tun will; das, was in Japan
»ikigai« heifen wiirde: der Grund,
warum wir morgens aufstehen, das, undiWiederfindens
worum es uns eigentlich geht, »our
reason to live«.

Steben Jahre des Loslassens

H RAECEK

Was wiinschen Sie Leser:innen,
die gerade Abschied nehmen?
Dass sie sich fiir den Abschied Zeit Klaus Brinkbaumer
und Raum nehmen mdgen. Dass sie Menschen  zgiT peR
um sich haben mogen, die zuhéren. Und dass sie ABSCHIEDE
sich trauen mégen, tiber den Abschied und all die fiet;en Jahre Zes

B} oslassens un
Geftihle zu sprechen. e
Was lesen Sie zurzeit? C.H.Beck | gebunden
Ichleseimmer parallel Fiktion und Sachbuch, derzeit 208 Seiten | €24,
den Roman »The Emperor of Gladness« von Ocean
Vuong und Karl Schlégels »American Matrix«. Ich
bin ja Mitglied im Stiftungsrat des Bérsenvereins
des Deutschen Buchhandels, der Schlégel in diesem
Jahr mit dem Friedenspreis auszeichnet; und ich
kannte zwar seine Russland- und Ukraine-Texte,
aber »American Matrix« ist gleichfalls meisterlich.

Haben Sie eine lokale Lieblingsbuchhandlung?
Ja, klar, in meiner Geburtsstadt Miinster die
Hiltruper Buchhandlung; hier in Leipzig das kleine,
wundervolle Woértersee; und in Hamburg Heymann
in Eppendorf und Wassermann in Blankenese.

Vielen Dank fiir das Gesprich.
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SACHBUCHUNDRATGEBER

Marie von den Benken

DAS LEBEN IST KEIN
KINDERWUNSCHKONZERT

MARIE voN DEN BENKEN

,ﬁ‘
A
A

Eine ehrliche, kluge und beriihrende Auseinandersetzung mit dem HAR?ER
langen Weg zum Wunschkind, zu Schwangerschaft und Geburt - ZUM Mi_:_vEG
personlich erzahlt und um Expertenwissen erginzt. GLU(:;:ER-

Ein Kinderwunsch 2ahlt zur einsamsten und

)) zugleich pragendsten Zeit im Lgben yon -
Frauen. Wer sich auf die Reise bgglbt, .S|eht SC;C .
Lebensfragen wie: »Wer bin ich eigentlich un. war
will ich im und vom Leben?« ausgegetzt. In d|§se
Phase einen Kompass zu haben, eung Freundin —t
die einfach nur da ist und versteht —, ist Gold wert.
Marie schafft mit ihrem neuen Buch genau das -
lest es und fuhlt euch verstanden!«

stsellerautorin & Unternehmerin

TIJEN ONARAN, Be

Heyne | Taschenbuch | 304 Seiten | € 18,-

STEPHEN WELTPREMIERE!
HAWKING Die illustrierte Ausgabe
DIE des Nr.1-Spiegel-Bestsellers

Stephen Hawkings »Kurze Antworten auf groRe Fragen«

T 1 TEM] . . ..

KURZEN zahlt zu den meistverkauften Sachbichern der letzten Dekaden.
"WORTEN Dieillustrierte Ausgabe begeistert mit weit uber 200 Bildern,

b %
AN
AUFE GROSSE Grafiken und spektakularen Weltraumaufnahmen und lassen
' J DO L . . . .
Hawkings tiefes Wissen erfahrbar und lebendig werden.

Stephen Hawking

Die illustrierten kurzen Antworten auf groRe Fragen
280 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag

€32,—(D)| ISBN 978-3-608-96654-1




CLARE COULLON

TRAUMHAFTE

Clare Coulson

TRAUMHAFTE %ﬁ;{gﬁ&m
BRITISCHE I e
GARTEN - il
Zu Gast bei den besten _

Landschaftdesignern 2

Ein Fest fiir alle Sinne:
Dieser prachtige Band
entfithrt in eine Welt

von Uppigen Rosen, sanft
geschwungenen Rasenfla-
chen und majestatischen
Parkanlagen. Opulente
Fotografien fangen

die Magie ein — vom
geheimnisvollen Cottage-Garten bis zu den weitldufigen Anwesen,

die Geschichte atmen. Dieses wunderschéne Buch ist mehr als ein
Bildband: Es ist eine Hommage an die britische Gartenkunst, an Sehn-
sucht und Schénheit, an die Kunst, Natur und Gestaltung in perfekter
Harmonie zu vereinen. Wer sich danach sehnt, zu traumen und zu
schwelgen, findet hier sein Paradies.

teNeues | gebunden | 272 Seiten | € 50,-

GARTENDESIGN
Die groBe Enzyklopédie

Ob Neuanlage oder Umgestaltung — dieses Gartenbuch macht Lust aufs
Gestalten. Mit inspirierenden Ideen, praktischen Schritt-fiir-Schritt-An-
leitungen und tber 1.500 stimmungsvollen Fotos verwandeln Sie Thren
Garten in ein persénliches Paradies. Nachhaltige Tipps und verschiedene
Gartenstile helfen dabei, kleine
wie grofde Flichen stilvoll in

Szene zu setzen.

Der sichere Weg 2
Traumgarten!

DK | gebunden | 392 Seiten
€39,95
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Eine visuelle,
poetische und
kulturelle Reise
in das Herz

des Waldes:

Der grofdformatige
Bildband
+THE WOODS"
kombiniert Waldwissen
‘mit inspirierenden

. _--Fo_:tggfaﬁen,

=
W

“ kreativem Design und
naturnaher Haptik.

Foto: Kilian Schonberger, We Mind Publishing GmbH




64 | schonerlesen

© Boris Breuer

Lieber Herr Illies, wann kam der erste Funke —
der Moment, in dem Sie wussten: Uber diese
Zeit, diesen Sommer der Manns, muss ich
schreiben?

Wihrend der Recherchen von »Liebe in Zeiten des
Hasses« bin ich immer wieder auf Sanary und die
Manns gestofien. Irgendwann merkte ich, dass
genau diese Familie an genau diesem Ort in genau
diesem Jahr 1933 ein Thema ist, dass ich unbedingt
erzihlen mochte.

Welche Quelle hat Sie am meisten iiberrascht?

Es gibt drei Quellen, die mich am meisten bertthrten—
und die Menschen dahinter. Da sind zum einen die
gedruckten Erinnerungen von Golo Mann und
dann seine gesperrten Tagebiicher dazu in Bern.
Zum anderen die vertrdumten kleinen Buicher von
seiner Schwester Monika, die einen ganz eigenen
Blick auf diese Familie und diese Zeit ermdglichen.
Und dann schliefilich die Briefe und Tagebticher
der Grofimutter, Hedwig Pringsheim, die erst vor
wenigen Jahren veréffentlicht wurden und die den

»VON EINEM
TAG AUF DEN
ANDEREN
/ERBRACHEN
ALLE TRAUME .«

Florian lllies ist flr sein neues Buch tief in das
Jahr 1933 und die Familie Mann eingetaucht.
Im Gesprach erzahlt er, welche Quellen ihn
bewegten, welche Figuren ihn faszinieren — und
warum er den unabhangigen Buchhandel liebt.

ganzen taglichen Wahnsinn dieser Jahre aus einer
vollig unerwarteten, erfrischenden Perspektive
erzihlen.

Gab es bei der Recherche einen Moment, der
Thnen besonders nahe ging?

Ja. Als ich erkannte, dass Heinrich Mann mit
Nelly gerade sechs Wochen in der neuen gemein-
samen Wohnung in der Berliner Fasanenstrafie
lebte, bevor er nur mit einem Regenschirm
Deutschland verlassen musste. Und die
Feuchtwangers lebten nur einen Herbst in ihrem
neugebauten prachtvollen Haus im Grunewald
— und dann brach die Barbarei los. Wenn man
sich vor Augen hilt, wie schnell es gehen kann,
wie kurz der Traum von einer neuen Normalitit
war und wie brutal der Klimasturz nach dem
30. Januar 1933, dann berithrt mich das sehr. Und
ich versuche beim Schreiben diese Berithrung nicht
zu verbergen.

Welche Figur hat Sie beim Schreiben am
meisten fasziniert?

Klaus imponiert mir sehr, seine Tagebiicher aus dem
Jahr 1933 halte ich fiir eines der hellsichtigsten
Dokumente jener Jahre tiiberhaupt. Golo ist mir
sehr ans Herz gewachsen, wie er alles regelt, Geld
schmuggelt, seine Schwester iiber die Grenze bringt
— und dennoch kaum Anerkennung vom Vater
bekommt. Und dann die herrlich verpeilte Moni,



die einfach in Sanary blieb, im Meer badete und
Klavier spielte.

Gerne wiissten wir: Was bedeuten IThnen
unabhingige Buchhandlungen?

Sehr viell Ich bin bestimmt jede Woche einmal
in der Buchhandlung bei mir um die Ecke. So
viele meiner grofiten Leseerlebnisse verdanke
ich diesem ziellosen Suchen, diesem Hinein-
lesen, diesem Uberraschtwerden vor Ort. Ich
liebe die Atmosphire der kleinen Buchhand-
lungen, die Leidenschaft der Buchhdndlerinnen
und Buchhindler — und weil ich weif3, wie
sehr der Erfolg meiner Biicher darauf beruht,
versuche ich auf meinen Lesereisen auch immer
vor Ort so viele wie moglich zu besuchen.

War Sanary fiir die Familie Mann ein
sicherer Hafen oder Ort der Zerrissenheit?
Welche Bedeutung hat ihre Literatur bis
heute - und was sollten wir daraus fiir uns
mitnehmen?

Antworten darauf gibt Florian lllies im vollstandigen
Interview auf schénerlesen.de

Florian lllies
WENN DIE SONNE UNTERGEHT:
FAMILIE MANN IN SANARY

S. Fischer | gebunden
336 Seiten | € 26,

clorian - Wenn
Sonne
untergeht

Auf Seite GF kowmew Sie en
sigmiertes Exewmplar gewimmen.

SACHBUCHUNDRATGEBER
MARIE-JANINE CALIC

BALKAN-
ODYSSEE

Marie-Janine Calic

BALKAN-ODYSSEE
1933-1941: Auf der Flucht vor

1933-19.41 Hitler durch Stidosteuropa
Aufder F itles
ot ' uchr vor Hider Zuflucht Balkan — das
urch Eudnsrcumpn

vergessene Exil: Theater-
star Tilla Durieux, die
Autoren Maneés Sperber
und Ernst Toller, der
Dramatiker Franz Theodor
Csokor, der Maler Richard
Ziegler und viele andere
flohen vor Hitler nach
Stidosteuropa. Marie-
Janine Calic erinnert an
diese erste Balkanroute,
heute fast vergessen,

und erzihlt von Mut und Menschlichkeit, Elend und Verrat.
Mindestens 55.000 suchten Zuflucht in Jugoslawien, Juden
wie Nichtjuden, Widerstandskdmpfer wie Unpolitische. Doch
mit dem Kriegseintritt Italiens und Hitlers Angriffen war auch
dieser Fluchtweg verschlossen — tausende safden in der Falle.

C.H.Beck | gebunden
383 Seiten | € 28,-

Florence Gaub

SZENARIO
Die Zukunft steht auf dem Spiel

FLORENCE GAUE

Florence Gaub denkt die
Zukunft neu: In »Szenario«
zeigt die Politikwissenschaft-
lerin, warum Vorhersagen

oft scheitern — und wie wir
lernen kénnen, mit Unsicher-
heit kreativ umzugehen. Statt
lineare Prognosen zu wagen,
l4dt sie dazu ein, in Szenarien
zu denken: mogliche Entwick-
lungen zu entwerfen, Chancen
zu erkennen und flexibel zu
bleiben. Ob Politik, Wirtschaft
oder persénliches Leben —

wer verschiedene Zukiinfte
bedenkt, gewinnt Orientierung
in einer komplexen Welt. Ein
kluges, inspirierendes Buch
tiber die Kunst, vorbereitet zu
sein, ohne die Offenheit fiir
Neues zu verlieren.

dtv | gebunden | 496 Seiten | €25,

Erscheint am
1241.2025

schonerlesen | 65



SCHONERLOSEN

Mit Belesenheit und etwas umwegiger Denke fillen Sie die

farbigen Felder aus und erlesen darin den sinngemifen Satz

von Kurt Tucholsky, mit dem er, selbst in die Tasten hauend,
die klassischen Instrumente des Schriftstellerns beschrieb ...

10 1
12 13 14
15 16
18 19
22 23 24 25
27 28 29
30 3 32
33 34

36

1 Kategorischer Imperativ fiir
Schriftstellernde, im Blackout-Fall gar barsch
vom Verlag? 8 Doppelt richtig: Mitarbeiter
am Mittelalter (Abk.) 10 Reinste Onomato-
poesie, dass in Glen Millers Chattanooga so'n
»tut« doppelklingt — wie in jeder school?! (int.)
11 Homermehrgenuss, wenn Odyssee noch
nicht heldenepisches Gepose genug 12 Aus-
drucksstarker Tempohinweis, gerade in der
Linguistik... 13 Compact genug fiir viel Music
auf wenig Disc, sind nur verkratzt Scheiben-
kleister (Inbegr.) 14 Romantik-Scheffel zu
Teiches Stille: Die Wasserlilien hért ich ...
zusammenflistern! 15 Bretthart erinnert als
minusgradiger Sportkomfort — in Abschieds-
stimmung ... 16 Was uns das DIN ist, ist in
NL das Normalisatie Instituut fir die Neder-
landse Norm! (Abk.) 17 Antwort von Esparia-
Sturkopf auf Frage, ob corrida sein miusse:
ein stierkdmpferisches ...! 18 Tieck-Pathos: O
... Herren, denen nichts abgeht, ... habt gut

66 | schonerlesen

8 9
17
21
© S0t
26
Udo Pini
formulierte 1970
mit anglophiler Wortlust
das allererste kryptische
Rétsel Deutschlands:
»Um die Ecke gedacht«
35

von Wahrheit und Geradheit reden! 19 Was
fur'n Nervkram fiir Medizin-Studi, jeden zu
kennen, sic! Andererseits echter Un-Vers...
22 Mischte heldenepisch beim Homer-Gepose
mit, der Grofie mit seinem Wahnsinns-Ende
24 Genau, sachichdoch, drum - war letzlich
gar nachgebend?! 27 Der Diamond der Song-
writer, kreierte Sweet Caroline, die Perle von
Stadionhymne! (Initialen) 29 Von allen, die
fallerslebenhaft unerratbar frei vorbeirau-
schen wie nichtliche Schatten, mal nur einen
fassen ... 30 Der weer juxend immer bestens
dran, wenn alles in smer weer 32 Hérbarer
Jagdhornstof3, doppelt, abgesetzt wie getril-
lert — schief nur buchstablich, zuallerletzt ...
33 Der flief3t mit Iller, Isar, Lech rechts zur
Donau hinne, nach? 34 Kleiner Bruder vom
Jurgen, als wir Big Brother zuerst auf’'m
Schirm hatten - war als Promi ja'n echter
A-Klotz, irgendwie ... 36 Bartwitz: Feuer im

Konzertsaal - und sie brannten am lingsten!

1 Ansprechend in Italia, wie Sie-
zende entschuldigend anheben, ecco! 2 Fir-
lefanzfancy franzéselnde Schnickschnackerei
3 Wodurch Lesezeichen aus des Buchblocks
Seiten-Gleichheit als Stopper auffallen 4 Fiir
seinen Denker saf? ein Boxer Modell, seinen
Kuss hatte Dante inspiriert 5 Soll zum Dahin-
schmelzen lecker sein, ist ja im Preis inbe-
griffen!? 6 Gibt der Donau ihr Stdwasser, ihr
allggugdurchgehendes 7 Klingt so schon gut,
wie Franzosen ihr bald halt beginnen lassen,
n'est-ce pas? 8 Wessen Monats des Ausschla-
gens ist, ist vom Grill ausschlaggebend fiir
Kolbennagereien ... 9 Sind als Hiwi-Kollegen
untergebenste Adlaten fur Héchstgestellte
16 Typisch Twain: All you ... in this life is
ignorance and confidence, and then success
is sure! 20 Kommet, ihr Frommen: kirchen-
sprachwiirdigst so! (lat.) 21 Feuerkrotentier-
chen einst in Teichen, inzwischen froschlurcht
sie eher — schon in eigener Versunkenheit ...
22 Wie Gourmets Siidamerikas hohere Kiiche
héchst loben, geradezu berghéchst 23 Ohne,
ja ohne dies Wort kommt 'acqua eben doch
gassata in bottiglia, ecco! 25 Jungste mono-
theistische Religion, wo Andacht in Sakral-
Hausern von alters her um neun Ecken geht
26 Moralisierte spat mit Moll Flanders, mis-
sionierte zuerst mit Robinson rum 28 Cicero:
Keine Schuld ist dringender als die, ... zu
sagen! 31 Klar ist Tschechiens Elbe die Labe,
aber ins Niederdeutsche floss sie als solche
ein — wie in Helvetia?! 35 War ein Gedicht von
Kirre-Rektorin in Fack ju Géhte (Initialen)
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Gewinnen sie die Stehleuchte
Mondo Deono mit Dreibein
aus Eiche gedlt. (Lampen-
schirm aus weiBem Textil,
Durchmesser 50 cm, Hoéhe:
GenieBen Sie 5 Nachte fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder bis 14 Jahre 160 cm, ohne Leuchtmittel)
auf dem 4-Sterne-Ferienhof Zum Sagschneider in Lenggries — inklusive
reichhaltigem Bio-Frihsticksbuffet. Freuen Sie sich auf gemutliche Ferien-
wohnungen mit Bergblick, Wellnessbereich und Sonnenterrasse. Fir
Kinder warten Streichelzoo, Ponys, Spielplatz und das Planschen im Bach.
Ein Urlaub, der Naturerlebnis und bayerische Gemiuitlichkeit verbindet.

Machen Sie mit bei unserem schoner- Gewinnen Sie ein Exemplar der Blicher

lesen-Kreuzwortratsel und sichern Sie von Vea Kaiser, Nelio Biedermann,
sich Ihre Chance auf einen von 20 tollen »How to Cook«, Matthias Riedl, Klaus
Gewinnen. Brinkbaumer, Florian lllies

Adl [
lhre L6sung senden Sie bitte an: oder Adler Olsen

schonerlesen
Wieblinger Weg 92a

Vea Kaiser
69123 Heidelberg i

oder per E-Mail an:

gewinnspiel@schoenerlesen.de

Bitte geben Sie dabei Ihre Kontaktdaten
(E-Mail-Adresse und Postanschrift) an.

Hinsichtlich der Teilnahmebedingungen weisen wir auf Folgendes hin: H C)\" !
Teilnahmeberechtigt sind Personen ab 18 Jahren. Teilnahmeschluss am

Gewinnspiel ist der 1. Februar 2026. Eine Barauszahlung der Gewinne

und eine Ubertragung an Dritte ist nicht moglich. Alle Gewinner werden t()

schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Im Ubrigen

verweisen wir hinsichtlich der Gewinnpreise auf die Teilnahmebedin- i =
gungen der schonerlesen unter: . "
www.schoenerlesen.de/gewinnspiele. -

Die grofe Kochschuly

IMPRESSUM Herausgeber: eBuch Service GmbH & Co. KG, Wieblinger Weg 92a, 69123 Heidelberg, www.ebuch.de | Geschaftsfithrung: Julian Miiller
(V.i.S.d.P), Lars Thasler | Erfullungsort und Gerichtsstand: Heidelberg | Redaktion: Kerstin Miiller (Leitung), Julika Zimmermann

Schlussredaktion: eBuch Service GmbH & Co. KG, Wieblinger Weg 92a, 69123 Heidelberg | Gestaltung, Layout: Svenja Bahker, Sascha Holst

Autoren dieser Ausgabe: Jana Crdmer, Andreas Izquierdo, Stefan Jakubik, Torben Kuhlmann, Clara Lésel, Louise Pelt, Udo Pini, Peter Prange, Jens Priewe,
Julia Schmitz | Druckerei: PrintTrust GmbH, Schwetzinger Str. 85, 69190 Walldorf | Anzeigenvermarktung: Julika Zimmermann, Janine Mandrela

(es gelten die Mediadaten 2025)

BILDRECHTE Titelbild © Torben Kuhlmann | S. 5, Bilder 1-3 © Literaturhaus Halle | S. 40-47, Alle Abbildungen © Deutsche Marchenstrafe eV.

schonerlesen | 67



Weibliche Verstarkung im Sonderdezernat Q:
Nach Carl Mgrcks Ausscheiden aus dem
Polizeidienst ermitteln Assad und Rose jetzt
gemeinsam mit einer neuen, geheimnisvollen
Kollegin aus Lyon.

28,00 €, 560 Seiten, Gebunden mit Schutzumschlag
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Endlich!
Das Sonderdezernat
ermittelt wieder

8 TOTE
\ ISEELEN
}\w SINGEN

NICHT

THRILLER

@HoLM
B0L THE%

— PENGUIN VERLAG

Es gibt viel zu entdecken.

:©Tine Harden

Foto



